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O presente artigo apresenta 0 Método ADC-CIF Score
(Apuragdo de Dano Corporal - Classificacio
Internacional de Funcionalidade Score), um sistema para
avaliacdo de dano corporal fundamentado integralmente
nos capitulos de "fungOes corporais" e "estruturas
corporais” da  Classificagdo  Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF) da
Organizacao Mundial da Satide (OMS). Este método foi
desenvolvido através da ponderacgao percentual de todos
os capitulos da CIF, considerando dados epidemiologicos
reais de agravos a saude na populacdo brasileira e
mundial, assim como da usabilidade percentual de todos
os padroes de movimentos humanos, conforme
evidéncias cientificas atualizadas. O ADC-CIF Score
representa um avanco significativo em relacdo aos
métodos tradicionais de avaliacao (tabelas e baremos),
oferecendo uma abordagem mais cientifica, abrangente e
alinhada com os padroes internacionais estabelecidos
pela OMS. O Método supera as limitacoes dos baremos
convencionais, ao incorporar uma visdo holistica do
corpo humano, voltado a funcionalidade humana. Os
resultados demonstram que o Método ADC-CIF Score
proporciona avaliacoes mais precisas, atualizadas e
cientificamente fundamentadas, representando
efetivamente os principios professados pela OMS em sua
classificacao CIF.

Classificagdo Internacional de
Funcionalidade. Dano Corporal. Avalia¢ao Pericial. CIF.
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This article presents the BDA-ICF Score Method
(Body Damage Assessment - International
Classification of Functioning Score), a system for
assessing bodily damage based entirely on the
chapters of the "body functions" and "body
structures” domains of the World Health
Organization's (WHO) International Classification
of Functioning, Disability, and Health (ICF). This
method was developed by weighting all ICF
chapters, considering real epidemiological data on
health problems in the Brazilian and global
populations, as well as the percentage usability of
all human movement patterns, based on updated
scientific evidence. The BDA-ICF Score
represents a significant advance over traditional
assessment methods (tables and scales), offering a
more scientific, comprehensive approach that
aligns with international standards established by
the WHO. The Method overcomes the limitations of
conventional scales by incorporating a holistic
view of the human body, focusing on human
functioning. The results demonstrate that the
BDA-ICF Score Method provides more
accurate, up-to-date and scientifically based
assessments, effectively representing the principles
professed by the WHO in its ICF classification.

International Classification of
Functioning. Body Damage. Expert Assessment.
ICF. Functioning. Disability.
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Figura 1: Dashboard do painel ADC-CIF Score com capitulos de dois componentes da CIF.
Fonte: Os autores (2025).

INTRODUCAO

A avaliagao de dano corporal constitui uma das areas mais complexas e desafiadoras das
pericias em saude contemporaneas. Tradicionalmente, esta avaliacao tem sido realizada através
de tabelas e baremos que, embora amplamente utilizados, apresentam limitacoes significativas
em termos de fundamentacao cientifica, atualizacao e abrangéncia.! No contexto brasileiro, a
predominancia do uso da Tabela SUSEP, criada em 1991 e nao revisada ha mais de trés décadas,
exemplifica a necessidade urgente de modernizacao dos métodos avaliativos.2

A Organizacao Mundial da Satide (OMS), reconhecendo a necessidade de uma abordagem
mais cientifica e padronizada para a compreensao da funcionalidade humana, desenvolveu a
Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF), aprovada pela
Assembleia Mundial da Saide em 2001.3 Esta classificacao representa um marco paradigmatico
na conceituacao da funcionalidade, substituindo o enfoque negativo da incapacidade por uma
perspectiva positiva que considera as atividades que um individuo pode realizar e sua
participacao na sociedade.4

A CIF estrutura-se em componentes interrelacionados que incluem funcées e estruturas
do corpo, atividades e participacdo, além de fatores ambientais e pessoais. Esta abordagem

multidimensional oferece uma base cientifica solida para a avaliacao da funcionalidade humana,
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superando as limitacoes dos métodos tradicionais que frequentemente se restringem a aspectos
puramente anatémicos ou osteomusculares.5

No ambito das pericias em satde (fisioterapéuticas, médicas, psicologicas, sociais...), a
aplicacao dos principios da CIF representa uma oportunidade tnica de modernizacao e
cientifizacdo dos processos avaliativos. A necessidade desta modernizacao torna-se ainda mais
evidente quando consideramos as discrepancias significativas entre diferentes tabelas utilizadas
mundialmente. Por exemplo, a perda de visao de um olho é avaliada em 30% pela Tabela SUSEP,
entre 8% a 27% pelo Guides da Associacao Médica Americana, e 25 pontos pela Tabela Nacional
de Incapacidades de Portugal.¢

Estas discrepancias nao apenas evidenciam a falta de padronizac¢ao internacional, mas
também questionam a validade cientifica dos métodos atualmente empregados. A auséncia de
fundamentacao epidemiol6gica robusta e a nao consideracdao do impacto dos fatores ambientais
e de participacdo social, quando as anélises extrapolarem para o perfil biopsicossocial,
constituem lacunas importantes que comprometem a precisao e a justica das avaliacOes periciais.

Neste contexto, o desenvolvimento do Método ADC-CIF Score surge como uma
resposta as limitagoes identificadas nos métodos tradicionais. Fundamentado integralmente na
estrutura conceitual da CIF e baseado em dados epidemioldgicos atualizados sobre a utilizacao
de diferentes sistemas corporais em atividades de vida diaria, este método representa um avango
significativo na direcdo de avaliacOes mais cientificas, precisas e alinhadas com os padroes
internacionais estabelecidos pela OMS.

O presente artigo tem como objetivo apresentar detalhes do Método ADC-CIF Score,
demonstrando sua fundamentacdo tedrica, sistematica de desenvolvimento, vantagens em
relacdo aos métodos tradicionais e sua aplicabilidade pratica na avaliacao pericial de dano
corporal. Através desta apresentacdo, busca-se contribuir para a modernizacao das pericias em
saude brasileira e mundial, e para o estabelecimento de padroes avaliativos mais cientificos e

justos.

A CIF representa um dos mais importantes avancos conceituais na compreensao da
funcionalidade humana nas ultimas décadas. Desenvolvida pela Organizacao Mundial da Saiade
e aprovada pela 542 Assembleia Mundial da Sauide em 2001, a CIF constitui o padrao mundial
para a conceitualizacao e classificacao da funcionalidade e incapacidade.”

A CIF pertence a "familia" das classificacoes internacionais desenvolvidas pela OMS para

aplicacdo em diversos aspectos da satde, complementando a Classificacio Estatistica
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Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Satade (CID). Enquanto a CID fornece
um diagnostico de doencas, transtornos ou outras condicoes de saude, a CIF classifica a
funcionalidade e incapacidade associadas as condicoes de saude.8

O modelo conceitual da CIF baseia-se numa abordagem biopsicossocial que integra os
modelos “médico” e “social” da incapacidade. Este modelo reconhece que a funcionalidade e a
incapacidade resultam da interacdo dinamica entre uma condicao de satde e fatores contextuais,
incluindo fatores pessoais e ambientais.9

A funcionalidade, no contexto da CIF, é um termo abrangente que engloba todas as funcoes
do corpo, atividades e participacao. De forma similar, a incapacidade é um termo que inclui
deficiéncias, limitacoes de atividade e restricoes de participacdo. Esta abordagem
multidimensional supera as limitacoes dos modelos anteriores que tendiam a focar
exclusivamente em aspectos médicos ou sociais.!°

A CIF organiza-se em duas partes principais, cada uma contendo dois componentes:

Parte 1: Funcionalidade e Incapacidade

Funcoes e Estruturas do Corpo: As funcoes do corpo sao as fungoes
fisiologicas dos sistemas organicos, incluindo as funcoes psicologicas. As
estruturas do corpo sao as partes anatémicas do corpo, como 6rgaos,
membros e seus componentes.

Atividades e Participacao: Atividade é a execucao de uma tarefa ou
acao por um individuo. Participacgao é o envolvimento numa situacao da
vida.

Parte 2: Fatores Contextuais

Fatores Ambientais: Constituem o ambiente fisico, social e atitudinal
no qual as pessoas vivem e conduzem sua vida.

Fatores Pessoais: S3o o histérico particular da vida e do estilo de vida
de um individuo.1

Para os propdsitos do Método ADC-CIF Score, os componentes de maior relevancia sao

as Funcoes e Estruturas do Corpo, que se organizam em oito capitulos cada:

Funcoes do Corpo (Capitulos b1-b8):

b1: Funcoes mentais
b2: Funcoes sensoriais e dor
b3: Funcoes da voz e da fala
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b4: Funcoes do aparelho cardiovascular, hematolégico, imunologico e
respiratorio

bs: Funcoes do aparelho digestivo e dos sistemas metabdlico e endocrino
b6: Funcoes geniturinaria e reprodutiva

b7: Func6es neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o movimento
b8: Funcgodes da pele e estruturas relacionadas

Estruturas do Corpo (Capitulos s1-s8):

s1: Estruturas do sistema nervoso

s2: O olho, o ouvido e estruturas relacionadas

s3: Estruturas envolvidas na voz e na fala

s4: Estruturas do aparelho cardiovascular, imunologico e respiratorio
s5: Estruturas relacionadas com o aparelho digestivo e com os sistemas
metabolico e endocrino

s6: Estruturas relacionadas ao aparelho geniturinario e reprodutivo

s7: Estruturas relacionadas com o movimento

s8: Pele e estruturas relacionadas!2

A CIF utiliza um sistema de qualificadores numeéricos para indicar a magnitude do nivel
de satide ou a gravidade do problema. Os qualificadores sao codificados como um, dois ou mais
digitos ap6s um ponto decimal. O primeiro qualificador para fungoes e estruturas do corpo indica

a extensao ou magnitude da deficiéncia:

0: NENHUMA deficiéncia (0-4%)

1: Deficiéncia LEVE (5-24,9%)

2: Deficiéncia MODERADA (25-49,9%)
3: Deficiéncia GRAVE (50-95,9%)

4: Deficiéncia COMPLETA (96-100%)
8: Nao especificado

9: Nao aplicavel3

Esta estrutura de qualificadores fornece uma base cientifica para a quantificacdo de
deficiéncias, oferecendo uma alternativa mais fundamentada aos sistemas de pontuacao

arbitrarios frequentemente encontrados em tabelas tradicionais.

Vantagens Conceituais da CIF
A adocao da CIF como base para avaliacao de dano corporal oferece diversas vantagens
conceituais e praticas. Primeiramente, a CIF fornece uma linguagem padronizada e

cientificamente fundamentada para descrever a funcionalidade humana. Esta padronizacao
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facilita a comunicacdo entre profissionais de diferentes areas e paises, promovendo maior
consisténcia nas avaliacoes.!4

Além disso, a abordagem multidimensional da CIF permite uma avaliacao mais completa
e holistica do impacto de uma condicao de satide na vida de um individuo. Ao considerar nao
apenas as deficiéncias de funcoes e estruturas corporais, mas também as limitacoes de atividade,
restricoes de participacao e fatores ambientais, a CIF oferece uma perspectiva mais abrangente e
realista da funcionalidade humana.s

A fundamentacao cientifica da CIF, baseada em extensas revisoes da literatura e consensos
internacionais, confere maior credibilidade e validade as avaliacOes realizadas com base em seus
principios. Esta fundamentaciao contrasta significativamente com a natureza frequentemente

arbitraria dos valores atribuidos em tabelas tradicionais.6

O Método ADC-CIF Score: Fundamentacao e Sistematica

O Método ADC-CIF Score (Apuracao de Dano Corporal - Classificacao Internacional de
Funcionalidade Score) representa uma inovacao metodologica na avaliacao pericial de dano
corporal, fundamentada integralmente nos principios e estrutura da Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde da OMS. Este método foi
desenvolvido através de uma abordagem cientifica rigorosa que combina a estrutura
conceitual da CIF com dados epidemiolégicos atualizados sobre a utilizacao de diferentes

sistemas corporais em atividades de vida diaria.

Principios Fundamentais do Método
O desenvolvimento do Método ADC-CIF Score baseia-se em quatro principios

fundamentais que o distinguem dos métodos tradicionais de avaliacao:

Primeiro Principio: Fundamentacao Cientifica Integral na CIF
— O método utiliza exclusivamente a estrutura conceitual e classificatoria
da CIF, garantindo alinhamento total com os padrdes internacionais
estabelecidos pela OMS. Esta fundamentacio assegura que as avaliacoes
realizadas sejam cientificamente validas e internacionalmente
reconhecidas.

Segundo Principio: Ponderacao Baseada em Evidéncias
Epidemioldgicas — Diferentemente dos métodos tradicionais que
frequentemente atribuem valores de forma arbitraria ou baseada em
consensos limitados, o ADC-CIF Score utiliza dados epidemiolégicos
robustos sobre a utilizacdo real de diferentes sistemas corporais em
atividades de vida diaria. Esta abordagem garante que a ponderacao dos
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diferentes capitulos da CIF reflita efetivamente o impacto real de
deficiéncias especificas dos capitulos de “Funcoes e Estruturas do Corpo”.

Terceiro Principio: Abordagem Holistica e Multidimensional -
O método considera a utilizacao de diversos profissionais de saide, em
funcao da especificidade de cada um na necessidade da apuracao do dano
corporal. Esta abordagem holistica alinha-se com a filosofia da CIF de
considerar a funcionalidade como resultado da interacao entre condicoes
de sadde e fatores contextuais.

Quarto Principio: Atualizacao Continua e Flexibilidade
Metodologica — O método foi desenvolvido com estrutura que permite
atualizagoes periddicas baseadas em novas evidéncias cientificas,
garantindo sua relevancia e precisao ao longo do tempo.

Metodologia de Desenvolvimento
O desenvolvimento do Método ADC-CIF Score seguiu uma sistematica cientifica

rigorosa e estruturada em varias etapas:

Etapa 1: Revisao Sistematica da Literatura Foi realizada uma
revisdo sistematica abrangente da literatura cientifica para identificar
estudos que utilizaram sistemas de captura de movimento (MoCap),
sensores inerciais e Opticos, e estudos observacionais com medicao
continua de movimento articular. Os critérios de inclusdao focaram em
populacoes de adultos jovens e em idade produtiva (18-65 anos), com
periodos de monitoramento de 5 dias a 8 horas continuas, envolvendo
atividades de vida diaria padronizadas e nao padronizadas.

Etapa 2: Analise de Dados de Utilizacao Articular Com base nos
estudos identificados, foi construida uma base probabilistica para
utilizacdo percentual de articulacdes durante atividades de vida diaria em
periodo de 8 horas. Esta andlise incluiu dados especificos para coluna
cervical, coluna lombar, membros superiores (ombros, cotovelos, punhos)
e membros inferiores (quadris, joelhos, tornozelos).:8

Etapa 3: Correlacao com Capitulos da CIF Os dados de utilizacao
articular foram correlacionados com os capitulos correspondentes das
Funcoes e Estruturas do Corpo da CIF, estabelecendo pesos de ponderacao
baseados na utilizacao real de cada sistema em atividades funcionais.

Etapa 4: Validacao/aceitacao O método obteve sua validacao
ecolbgica através da sua aplicacdo em pericias judiciais e de consultoria de
peritos brasileiros, com resultados comparados ao cenario anterior,
obtendo aceitacao conforme determina o Art. 473 do CPC — Codigo de
Processo Civil (Lei 13.105 de 16 de marco de 2015), garantindo consisténcia
com os principios da CIF.

Base Probabilistica de Utilizacao

Revista CIF Brasil. 2025; 17(1):31-48 | DOI: https://doi.org/10.70455/ CIFBRASIL.2025.003 37-48



METODO ADC-CIF SCORE: MEDIA PONDERADA PARA APURACAO DE DANO CORPORAL BASEADA NA CIF

A fundamentagao epidemiologica do Método ADC-CIF Score baseia-se em uma extensa
base de dados sobre utilizacao de diferentes sistemas corporais em atividades de vida diaria.
Esta base foi construida através da anélise de sete estudos cientificos principais, utilizando

métodos validados e populacoes representativas.19-25

Dados de Utilizacao por Sistema:

Sistema Cervical: Baseado no estudo de Cobian et al. (2009), que
analisou 10 participantes durante cinco dias, identificou-se que durante
oito horas de atividade, ocorrem aproximadamente 53.712 movimentos
cervicais, distribuidos em: flexdo-extensao (50,1%), flexao lateral (22,9%) e
rotacdo axial (24,8%). Importante notar que 90% dos movimentos
requerem menos de 25° de amplitude.9

Sistema de Membros Superiores: Os dados de Gates et al. (2015)
para ombros indicam utilizacdo moderada a alta (25-35% do tempo total),
com movimentos funcionais concentrados em 60% da amplitude total
disponivel. Para cotovelos, Hoverstock et al. (2020) demonstraram que o
cotovelo dominante permanece 75% do tempo em amplitude funcional,
enquanto o nao-dominante 70%. Para punhos, Anderton et al. (2023)
identificaram que 50% do tempo é gasto nos 20% centrais da amplitude
funcional.20-22

Sistema de Membros Inferiores: Hyodo et al. (2017) forneceram
dados essenciais para quadris (utilizacdo moderada de 20-30%), joelhos
(utilizacao alta de 35-45% como articulacao de carga primaria) e tornozelos
(utilizacao moderada a alta de 30-40% para suporte e propulsao).23

Estrutura Operacional do Método

O Método ADC-CIF Score operacionaliza-se através de uma planilha estruturada (tabela
ou aplicativo web) que incorpora todos os capitulos das Fungoes e Estruturas do Corpo da
CIF. Cada capitulo recebe uma ponderacao especifica baseada nos dados epidemiologicos de
utilizacdo, e a avaliacdo final resulta da soma ponderada das deficiéncias identificadas em
cada sistema. A planilha inclui:

Secao de dados gerais do periciando;

Avaliacao detalhada de cada capitulo das Func6es do Corpo (B1-B8);
Avaliacao detalhada de cada capitulo das Estruturas do Corpo (S1-S8);
Calculo automatico do score final baseado nas ponderacoes estabelecidas;
Secao de observacoes e consideracgoes especificas.

Inovacoes Metodologicas

O Método ADC-CIF Score introduz varias inovagoes metodologicas significativas:
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Ponderacao Diferencial por Impacto Funcional: Diferentemente
dos métodos tradicionais que frequentemente atribuem pesos iguais ou
arbitrarios a diferentes deficiéncias, o ADC-CIF Score pondera cada
sistema de acordo com seu impacto real na funcionalidade diaria.

Integracao de Dados Biomecanicos: O método incorpora dados de
estudos biomecanicos avancados, incluindo anélises de captura de
movimento e sensores inerciais, proporcionando fundamentacao cientifica
robusta.

Flexibilidade Adaptativa: A estrutura do método permite adaptacoes
para diferentes populacdes e contextos, mantendo a fundamentacao
cientifica.

Transparéncia Metodoldgica: Todos os pesos e calculos sao
explicitamente documentados e justificados, permitindo revisao e validacao
por pares.

Esta abordagem metodolégica rigorosa e cientificamente fundamentada distingue o
Método ADC-CIF Score dos métodos tradicionais, oferecendo uma alternativa mais precisa,

atualizada e alinhada com os padroes internacionais para avaliacao de dano corporal.

Vantagens do Método ADC-CIF Score em Relacao aos Métodos Tradicionais
A comparacao entre o Método ADC-CIF Score e os métodos tradicionais de avaliacao
de dano corporal revela vantagens significativas que justificam sua ado¢do como padrao mais
cientifico e preciso para avaliacoes periciais. Estas vantagens abrangem aspectos metodologicos,
cientificos, praticos e éticos que impactam diretamente na qualidade e justica das avaliacoes

realizadas.

Fundamentacao Cientifica Superior

A principal vantagem do Método ADC-CIF Score reside em sua fundamentagao
cientifica robusta e atualizada. Enquanto métodos tradicionais como a Tabela SUSEP baseiam-
se em consensos limitados e nao foram revisados ha décadas,2627 o ADC-CIF Score
fundamenta-se em evidéncias cientificas contemporaneas e na estrutura conceitual
internacionalmente reconhecida da CIF.

A fundamentacdo do ADC-CIF Score em estudos biomecanicos avancados, incluindo
analises de captura de movimento e sensores inerciais, proporciona uma base empirica solida
que contrasta significativamente com a natureza frequentemente arbitraria dos valores

atribuidos em tabelas tradicionais.
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Abrangéncia e Completude Avaliativa

Os métodos tradicionais frequentemente apresentam lacunas significativas em sua
cobertura de diferentes tipos de danos. Esta incompletude forca os peritos a realizarem
extrapolacoes inadequadas ou a deixar danos sem avaliacao adequada.

O Método ADC-CIF Score, baseado na estrutura abrangente da CIF, oferece cobertura
completa para todos os tipos de deficiéncias de funcoes e estruturas corporais. Os oito capitulos
das funcoes corporais e oito capitulos das estruturas corporais da CIF proporcionam uma
taxonomia exaustiva que abrange desde funcoes mentais até funcoes da pele, garantindo que

nenhum tipo de dano fique sem avaliacao adequada.

Padronizacao Internacional e Linguagem Comum

Uma vantagem crucial do Método ADC-CIF Score é sua fundamentacao na CIF, que
constitui o padrao internacional estabelecido pela OMS para classificagao da funcionalidade. Esta
fundamentacao garante que as avaliagoes realizadas sejam compativeis com padroes
internacionais e facilita a comunicacao entre profissionais de diferentes paises e especialidades.

A utilizacdo de uma linguagem comum baseada na CIF elimina as discrepancias
significativas observadas entre diferentes tabelas nacionais, conforme demonstrado
anteriormente, e questionam a validade cientifica dos métodos tradicionais.

O ADC-CIF Score, ao utilizar a estrutura padronizada da CIF, proporciona consisténcia
internacional e facilita comparacoes entre diferentes casos e jurisdicoes. Esta padronizacao é
particularmente importante em um mundo cada vez mais globalizado, onde a mobilidade de

pessoas e a necessidade de reconhecimento mutuo de avaliacoes médicas sao crescentes.

Atualizacao Continua e Flexibilidade

Os métodos tradicionais sofrem de obsolescéncia progressiva devido a dificuldade de
atualizacao. O Método ADC-CIF Score foi desenvolvido com estrutura que facilita atualizacoes
periodicas baseadas em novas evidéncias cientificas. A base de dados epidemiologicos pode ser
expandida e refinada conforme novos estudos se tornem disponiveis, garantindo que o método
permaneca atual e cientificamente valido.

Esta flexibilidade adaptativa permite também a customizacdo do método para diferentes
populacoes e contextos especificos, mantendo a fundamentacao cientifica. Por exemplo,
ponderacoes podem ser ajustadas para considerar diferencas demograficas especificas, desde que

baseadas em evidéncias cientificas adequadas.
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Transparéncia e Reprodutibilidade

O Método ADC-CIF Score oferece transparéncia metodolégica superior aos métodos
tradicionais. Todos os pesos, calculos e fundamentacoes sdo explicitamente documentados e
justificados, permitindo revisao e validacao por pares. Esta transparéncia contrasta com a
opacidade frequente dos métodos tradicionais, onde os valores atribuidos carecem de justificativa
cientifica clara.

A reprodutibilidade das avaliagbes € significativamente melhorada através da estrutura
padronizada e dos critérios objetivos do método. Diferentes avaliadores, utilizando o mesmo
método em casos similares, tendem a chegar a resultados mais consistentes, reduzindo a
variabilidade inter-avaliador que frequentemente compromete a confiabilidade dos métodos

tradicionais.

Consideracao de Fatores Contextuais

Embora o Método ADC-CIF Score foque primariamente nas funcoes e estruturas
corporais, sua fundamentacao na CIF facilita a consideracao de fatores contextuais relevantes. A
estrutura conceitual da CIF reconhece que a funcionalidade resulta da interagao entre condicoes
de satide e fatores ambientais e pessoais.

Esta perspectiva contextual permite avaliacoes mais realistas e individualizadas,
considerando como fatores ambientais especificos podem modificar o impacto funcional de uma
deficiéncia. Por exemplo, uma deficiéncia de mobilidade pode ter impacto diferente dependendo

do ambiente de trabalho ou residencial do individuo.

Alinhamento com Tendéncias Contemporaneas

O Método ADC-CIF Score alinha-se com tendéncias contemporaneas na satude, que
enfatizam a funcionalidade e a qualidade de vida sobre aspectos puramente anatémicos. Esta
abordagem é consistente com o movimento crescente em direcao as intervencoes em satude
personalizadas e a consideracao de outcomes funcionais em consultas/avaliacoes.

A énfase da CIF na participagao social e na funcionalidade reflete uma compreensao mais
madura e holistica da saide humana, superando modelos biomédicos reducionistas que

caracterizam muitos métodos tradicionais.

Impacto na Qualidade das Decisoes Periciais
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A adocao do Método ADC-CIF Score tem potencial para melhorar significativamente a
qualidade das decisOes periciais e, consequentemente, a justica das indenizagoes. Avaliacoes mais
precisas, cientificamente fundamentadas e abrangentes resultam em decisoes mais justas tanto
para vitimas quanto para responsaveis.

A reducao da arbitrariedade e o aumento da transparéncia metodologica contribuem para
maior confianca no sistema pericial e reducdo de litigios baseados em questionamentos
metodoldgicos. Esta melhoria na qualidade das avaliagdes beneficia todo o sistema de justica e
contribui para maior eficiéncia e equidade nas resolugoes de casos de dano corporal.

Em sintese, 0 Método ADC-CIF Score representa um avanco paradigmatico na
avaliacao de dano corporal, oferecendo vantagens substanciais em termos de fundamentacao
cientifica, abrangéncia, padronizacao, atualizacdo, transparéncia e consideracao contextual.
Estas vantagens justificam sua adocado como método preferencial para avaliacoes periciais

modernas e cientificamente fundamentadas.

A implementacdao do Método ADC-CIF Score na pratica pericial requer consideracoes
importantes que abrangem aspectos técnicos, metodologicos, éticos e praticos. Estas
consideracbes sao essenciais para garantir a aplicacdo adequada do método e maximizar seus

beneficios na avaliacao de dano corporal.

Consideracoes Metodologicas

A aplicacdo do Método ADC-CIF Score demanda compreensao profunda da estrutura
conceitual da CIF e de seus principios fundamentais. Os profissionais que utilizarem este método
devem estar adequadamente capacitados ndo apenas na aplicacdo técnica da planilha
(tabela/aplicativo web), mas também na compreensiao dos fundamentos teoéricos que a
sustentam.

E importante reconhecer que, embora o método seja baseado em dados epidemiolégicos
robustos, existe variabilidade individual que deve ser considerada nos exames periciais. Os
estudos que fundamentam as ponderacoes indicam variabilidade individual de +10-15% entre
individuos.29 Esta variabilidade nao invalida o método, mas requer que os avaliadores
considerem fatores individuais especificos quando apropriado.

A dominancia lateral também constitui fator relevante, com estudos indicando 5-10%
maior utilizacdo no lado dominante.3° Esta consideracgao ¢é particularmente importante em casos

de deficiéncias unilaterais, onde o impacto funcional pode variar dependendo do lado afetado.
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Consideracoes Eticas e de Aplicacio

A implementacao do Método ADC-CIF Score deve ser acompanhada de consideracoes
éticas importantes. O método nao deve ser aplicado de forma mecanica ou automatica, mas sim
como ferramenta auxiliar na avaliacao pericial que requer julgamento clinico e consideracao de
fatores individuais especificos.

E fundamental que os perito/avaliadores mantenham transparéncia sobre os
procedimentos metodologicos utilizados, informando claramente as partes interessadas sobre os
principios e limitagoes do método. Esta transparéncia é essencial para manter a confianca no
processo pericial e permitir questionamentos e revisoes adequadas quando necessario.

A formacao e capacitacao adequada dos profissionais que utilizarao o método constitui
responsabilidade ética fundamental. A aplicacao inadequada ou mal fundamentada do método

pode resultar em avaliacoes imprecisas que prejudicam a justica das decisoes periciais.

Consideracoes sobre Atualizacao e Desenvolvimento Futuro

O Método ADC-CIF Score foi desenvolvido com estrutura que facilita atualizacoes
periddicas, mas estas atualizacGes devem seguir critérios rigorosos de evidéncia cientifica.
Recomenda-se revisao sistematica da base de dados epidemiol6gicos a cada cinco anos, ou
quando novos estudos significativos se tornarem disponiveis.

O desenvolvimento de versdes especificas do método para diferentes populacées ou
contextos ocupacionais constitui area promissora para pesquisas futuras. Estas adaptacoes
devem manter a fundamentacao cientifica e a compatibilidade com a estrutura conceitual da CIF.

A integracdo de novas tecnologias de avaliacdo, como sensores vestiveis e sistemas de
monitoramento continuo, pode enriquecer a base de dados do método e melhorar sua precisao.
No entanto, estas integracoes devem ser cuidadosamente validadas antes da implementacao

pratica.

Consideracoes sobre Implementacao Pratica

A transicdo dos métodos tradicionais para o Método ADC-CIF Score requer
planejamento cuidadoso e implementacao gradual. Recomenda-se periodo de aplicacao paralela,
onde casos sao avaliados tanto pelo método tradicional quanto pelo ADC-CIF Score,
permitindo comparacao e mais validacao ecologica.

A capacitacao de profissionais constitui aspecto crucial da implementacao. Programas de

treinamento devem abordar nao apenas os aspectos técnicos da aplicacio do método, mas
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também os fundamentos conceituais da CIF e as implicacoes praticas das mudancas
metodolodgicas.

A aceitacdo judicial e regulatéria do método requer trabalho de divulgagao e educacao
junto aos operadores do direito e 6rgaos reguladores. A fundamentagao cientifica robusta do
método facilita esta aceitacdo, mas requer apresentacdao clara e acessivel dos principios e

vantagens metodologicas.

Consideracoes sobre Validacao Continua

A validacao continua do Método ADC-CIF Score através de estudos de aplicacao pratica
constitui necessidade importante. Estudos de confiabilidade inter-avaliador, validade preditiva e
correlacdo com outcomes funcionais reais contribuirdo para o refinamento e validacdo do
método.

A coleta sistematica de dados de aplicacao pratica permitira identificar areas de melhoria
e ajustes necessarios na metodologia. Esta abordagem de melhoria continua é essencial para

manter a relevancia e precisao do método ao longo do tempo.

Consideracoes sobre Impacto Social e Economico

A implementacdo do Método ADC-CIF Score pode ter impactos significativos no
sistema de avaliacdo de danos corporais, com potenciais efeitos econémicos e sociais. Avaliacoes
mais precisas podem resultar em mudancas nos valores de indenizacoes, afetando tanto vitimas
quanto seguradoras e responsaveis.

E importante que estas mudancas sejam implementadas de forma gradual e transparente,
permitindo adaptacao adequada de todos os stakeholders envolvidos. A comunicacao clara sobre
os beneficios e implicacoes do método é essencial para facilitar esta transicao.

O potencial de reducao de litigios através de avaliacoes mais precisas e cientificamente
fundamentadas constitui beneficio social importante que deve ser considerado na anélise custo-
beneficio da implementacao do método.

Estas consideracgoes evidenciam que, embora o Método ADC-CIF Score represente um
avanco significativo na avaliacio de dano corporal, sua implementacao requer cuidado,
planejamento e compromisso com a exceléncia cientifica e ética. A atencao adequada a estas
consideracoes é essencial para maximizar os beneficios do método e garantir sua contribuigao

para avaliacOes periciais mais justas e precisas.
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O Método ADC-CIF Score representa um marco paradigmatico na evolucao da
avaliacdo pericial de dano corporal, oferecendo uma alternativa cientificamente fundamentada,
abrangente e alinhada com padroes internacionais aos métodos tradicionais de avaliacdao. Através
da fundamentacao integral na Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude da OMS e da utilizacao de dados epidemiologicos robustos sobre utilizagdo de sistemas
corporais em atividades de vida diaria, este método supera limitacoes significativas dos baremos
convencionais.

A anédlise comparativa demonstra que métodos tradicionais, embora amplamente
utilizados, apresentam deficiéncias substanciais em termos de fundamentagdo cientifica,
abrangéncia, atualizacao e padronizacao internacional.

O Método ADC-CIF Score responde a esta necessidade através de inovacoes
metodologicas significativas: ponderacdo diferencial baseada em impacto funcional real,
integracao de dados biomecanicos avancados, flexibilidade adaptativa para diferentes contextos
e transparéncia metodologica completa. Estas caracteristicas conferem ao método vantagens
substanciais em termos de precisao, validade cientifica e aplicabilidade pratica.

A fundamentacdo do método em estudos contemporaneos utilizando tecnologias
avancadas de captura de movimento e sensores inerciais proporciona base empirica soélida que
contrasta significativamente com a natureza frequentemente arbitraria dos valores atribuidos em
tabelas tradicionais. A utilizacdo de dados de sete estudos cientificos principais, abrangendo
diferentes sistemas corporais e metodologias validadas, garante robustez e confiabilidade das
ponderacgoes estabelecidas.

A abordagem holistica e multidimensional do método, alinhada com a filosofia da CIF,
permite consideracdo nao apenas de deficiéncias anatéomicas, mas também de seu impacto
funcional real na vida dos individuos. Esta perspectiva supera a abordagem fragmentada dos
métodos tradicionais e proporciona avaliacoes mais realistas e individualizadas.

A padronizacido internacional proporcionada pela fundamentacdo na CIF constitui
vantagem crucial em um contexto globalizado, facilitando comunicagdo entre profissionais de
diferentes paises e especialidades, e eliminando discrepancias significativas observadas entre
diferentes tabelas nacionais.28

O potencial de atualizacao continua do método, baseado em novas evidéncias cientificas,
garante sua relevancia e precisdo ao longo do tempo, contrastando com a obsolescéncia
progressiva dos métodos tradicionais. Esta flexibilidade adaptativa permite também
customizacao para diferentes populacoes e contextos especificos, mantendo a fundamentacao

cientifica.
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As consideracoes apresentadas evidenciam que a implementacdo do método requer
cuidado, planejamento e compromisso com exceléncia cientifica e ética. A necessidade de
capacitacdo adequada de profissionais, validacao continua através de estudos praticos e
consideracao de fatores individuais especificos constitui aspectos importantes para maximizar os
beneficios do método.

O impacto potencial do Método ADC-CIF Score estende-se além da melhoria técnica
das avaliacGes, contribuindo para maior justica nas decisdes periciais, reducao de litigios
baseados em questionamentos metodol6gicos e aumento da confiancga no sistema pericial. Estas
melhorias beneficiam todo o sistema de justica e contribuem para maior eficiéncia e equidade
nas resolucoes de casos de dano corporal.

Em sintese, 0 Método ADC-CIF Score representa efetivamente o que é professado pela
OMS através de sua Classificacao Internacional de Funcionalidade, oferecendo uma
abordagem cientifica, abrangente e atualizada para avaliacdo de dano corporal. Sua adocao
constitui passo fundamental na modernizacdo da medicina pericial brasileira e no
estabelecimento de padrodes avaliativos mais cientificos, justos e alinhados com as melhores
praticas internacionais.

A contribuicao deste método para o avanco das pericias em satde e para a melhoria da
qualidade das avaliacGes de dano corporal justifica sua implementacao e desenvolvimento
continuo, representando um legado importante para as futuras geracoes de profissionais da area

e para a sociedade como um todo.
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