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RESUMO

A Sincronia Neural Interpessoal (SNI) refere-se ao
alinhamento da atividade neural entre individuos durante
interagdes sociais. Os estudos sobre o tema tém avangado,
permitindo que se levantem hipdteses que conduzem a
sintonia até uma situagdo potencial de controle. A
neurociéncia demonstra que os cérebros se sincronizam.
Entretanto, se houver, por isso, algum grau de controle de
um cérebro sobre outro, nao estariamos diante de um risco
Essa

apenas neurologico, mas sim biopsicossocial.

possibilidade de controle ¢ explicada, ao menos
parcialmente, pela CIF, que considera que o ambiente
social pode prejudicar o desempenho humano e, como
consequéncia, estimular eventos como assimetria de
poder, dependéncia emocional ou até mesmo transtornos

mentais.
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ABSTRACT

Interpersonal Neural Synchrony (INS) refers to the
alignment of neural activity between individuals
during social interactions. Research in this field has
advanced, enabling the formulation of hypotheses that
extend the concept of attunement to a potential
scenario of control. Neuroscience demonstrates that
brains synchronize; however, if this entails some
degree of control by one brain over another, the
resulting risk is not neurological in nature, but rather
functional and psychosocial. This potential for control
is explained, at least in part, by the ICF, which
recognizes that the social environment can impair
human performance and, consequently, foster
phenomena such as power asymmetry, emotional
dependency, or even mental disorders.
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INTRODUCAO
Durante o século XX, a neurociéncia direcionou suas pesquisas para o estudo do cérebro

isolado, tentando entender fung¢des cognitivas, emocionais € comportamentais a partir da
atividade neural em individuos sozinhos. Apesar dos avancos significativos dessa abordagem, ela
nao consegue explicar de forma adequada fendmenos que surgem especificamente nas interagdes
sociais. Nos ultimos anos, a criacdo de métodos que permitem a captura simultanea da atividade
cerebral de varias pessoas trouxe a tona uma nova perspectiva de pesquisa, focando nos
processos neurais que acontecem durante as intera¢des entre individuos.

Nesse cendrio, as técnicas de hyperscanning representam um recurso de neuroimagem que
permite registar a atividade cerebral de duas ou mais pessoas, o que torna possivel a observagao
simultinea da atividade cerebral em diversos participantes durante tarefas de cooperagao,
comunicag¢do e interagdo social. Para Nicolelis, o cérebro tem a capacidade de reorganizar as suas
conexdes neurais ao longo da vida, frente a experiéncias, vivéncias, lesdes e treinamentos de
aprendizados. Estudos iniciais mostraram que pessoas que participam de interagdes sociais
podem apresentar um alinhamento temporal em seus padrdes neurais, fendmeno conhecido como
Sincronia Neural Interpessoal (SNI). Desde entdo, investigacdes tém vinculado a SNI a processos
como atencdo compartilhada, aprendizagem, colaboragdo, comunicacao, formacao de vinculos,
liderancga e cognigao social (NICOLELIS, 2011, 2018, 2020; CZESZUMSKI et al., 2020).

A emergéncia desse campo de investigagdo acompanha uma mudanga epistemologica
mais ampla na neurociéncia contemporanea. Autores vinculados a neurociéncia de segunda
pessoa defendem que diversos fendmenos psicoldgicos e sociais ndo podem ser plenamente
compreendidos a partir da analise de cérebros isolados, devendo ser estudados em contextos reais
de interagdo. Paralelamente, pesquisas sobre brain-to-brain coupling e coordenacao interpessoal
sugerem que processos cognitivos € emocionais frequentemente apresentam natureza relacional,
emergindo da dindmica estabelecida entre individuos e ambientes (SCHILBACH et al., 2013;
HASSON et al, 2012). De maneira convergente, a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), lancada pela Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) em 2001, estabeleceu uma visao biopsicossocial sobre a funcionalidade humana. Ao
contrario de modelos que se concentram apenas na doenca, a CIF vé a funcionalidade como o
resultado de uma interacao dinamica entre o corpo ¢ o meio ambiente, tanto fisico quanto social.
Sob essa oOtica, a participagdo na comunidade e as acdes humanas sao moldadas ndo apenas por
atributos pessoais, mas também pelos facilitadores e obstdculos que existem no ambiente.

As inovagoes conceituais introduzidas pela CIF deram origem a um campo de pesquisa
voltado para a andlise dos fatores que influenciam o funcionamento humano, o que ¢
frequentemente chamado de ciéncias da funcionalidade humana. Nesse dominio, a
funcionalidade ¢ entendida como um fendmeno relacional, que abrange multiplas dimensdes e
contextos, e sua avaliacdo requer a consideragdo de elementos bioldgicos, psicologicos e sociais.

Apesar do crescimento da literatura sobre Sincronia Neural Interpessoal e da consolidagao
da CIF como referéncia internacional, ndo ha iniciativas destinadas a integrar esses dois campos
de conhecimento. Tal aproximacao pode contribuir para ampliar a compreensao dos processos
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relacionais envolvidos, oferecendo novas perspectivas para a investigacdo das interfaces entre
neurociéncia e funcionalidade.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias sobre SNI e
discutir suas possiveis interfaces com a CIF, propondo o aprofundamento e a integragcdo entre a
neurociéncia social contemporanea e os estudos da funcionalidade humana.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa de literatura de natureza
tedrico-conceitual. A escolha por uma revisao narrativa de literatura fundamentou-se no caracter
emergente e interdisciplinar do tema investigado, além da necessidade de mapear conceitos,
perspectivas tedricas e evidéncias cientificas ligadas a Sincronia Neural Interpessoal e suas
possiveis conexdes com a CIF.

A questao norteadora da revisao foi formulada da seguinte maneira:

Quais evidéncias cientificas descrevem a Sincronia Neural Interpessoal e de que forma

seus achados podem dialogar conceitualmente com a perspectiva biopsicossocial adotada na
CIF?

Foram analisadas as publicagdes que discutiam a sincroniza¢do neural entre pessoas em
situagdes de interacdo social, empregando técnicas de hyperscanning, eletroencefalografia
(EEG), espectroscopia funcional no infravermelho préoximo (fNIRS) ou métodos similares para
capturar simultaneamente a atividade neural. Estudos de revisdo e trabalhos teéricos que sao
considerados importantes para a compreensao dos principios da SNI, da neurociéncia de segunda
pessoa e dos modelos de interagdo entre cérebros também foram incluidos.

As buscas foram realizadas em bases de dados amplamente utilizadas na 4rea da satde e
das neurociéncias, incluindo PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science e Scielo. Para tanto,
termos e palavras-chave relacionados a “Sincronia Neural Interpessoal”, “Hyperscanning”
“Risco psicossociais” e “ICF”, com operador booleano “AND”, foram utilizados para elaborar a
estratégia de busca complementadas por consulta a documentos institucionais da Organizacao
Mundial da Satde relacionados a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude.

ApoOs a selegdo inicial, os estudos foram organizados em eixos tematicos de andlise,
contemplando principalmente: (a) aprendizagem e aten¢ao compartilhada; (b) cognicao social e
comunicagdo; (c) regulacdo emocional e vinculos interpessoais; (d) cooperacdo e coordenacao
comportamental; e (e) aplica¢des clinicas e implicagdes para a saide mental.

A etapa de sintese dos dados seguiu abordagem interpretativa e integrativa, buscando
identificar convergéncias conceituais entre os achados da literatura sobre SNI e os componentes
da CIF. Para essa finalidade, os resultados foram analisados a luz dos componentes de Fatores
Ambientais e Fatores Pessoais, Atividades e Participagdo, Funcgdes e Estruturas do Corpo,
conforme definidos pela Organizagdao Mundial da Satde.
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A énfase concentrou-se na identificagdo de padrdes conceituais, lacunas de conhecimento
e possibilidades de integracdo entre a neurociéncia social contemporanea e os estudos da

funcionalidade humana.

RESULTADOS E DISCUSSAO
1.1 DO CEREBRO ISOLADO AO CEREBRO EM INTERACAO

Durante grande parte da historia da neurociéncia, a investigagdo do funcionamento
cerebral concentrou-se na analise de individuos avaliados de forma isolada. Essa abordagem
permitiu importantes avangos na compreensao dos mecanismos neurais relacionados a percepgao,
memoria, linguagem e controle motor, consolidando um modelo de pesquisa centrado na relagdo
entre estimulos, respostas comportamentais e atividade cerebral individual. Embora altamente
produtiva, essa tradigdo metodoldgica apresentou limitacdes para a compreensao de fendmenos
inerentemente sociais, como comunica¢do, cooperagao, empatia ¢ interagao interpessoal
(REDCAY, 2019).

Nas ultimas décadas, diversos autores passaram a questionar a suficiéncia dos modelos
centrados exclusivamente no cérebro individual para explicar a complexidade das relacdes
humanas. Nesse contexto, emergiu uma perspectiva que compreende a cognicdo como um
processo profundamente influenciado pelas interacdes estabelecidas entre individuos e
ambientes. Segundo Nicolelis (2011, 2020), muitos aspectos do comportamento humano nao
podem ser adequadamente compreendidos por abordagens estritamente reducionistas, uma vez
que a atividade cerebral ocorre em constante intercdmbio com o corpo, o ambiente e outros
individuos. Essa perspectiva favoreceu o desenvolvimento de modelos que passaram a considerar
a interacdo social como unidade legitima de analise neurocientifica (GALLAGHER, 2023).

Um ponto significativo dessa mudanga foi a introdugdo das técnicas de hyperscanning,
que permite capturar ao mesmo tempo a atividade cerebral de duas ou mais pessoas enquanto
interagem de forma real. Entre os estudos pioneiros, Montague ef al. (2001) demonstraram a
viabilidade metodoldgica da aquisi¢ao simultanea de sinais neurais em participantes envolvidos
em tarefas interativas, inaugurando uma nova agenda de pesquisa voltada a investigagao dos
processos neurais compartilhados entre individuos.

A partir desse avanco metodologico, tornou-se possivel examinar ndo apenas o
funcionamento de cérebros individuais, mas também os padrdes de coordenagdo neural que
emergem durante a interacdo social. Diversos estudos passaram a demonstrar que individuos
envolvidos em atividades cooperativas, comunicativas ou emocionalmente significativas
apresentam alinhamento temporal de padrdes neurais, fendmeno posteriormente denominado
Sincronia Neural Interpessoal (SNI).

Paralelamente, pesquisas conduzidas por Hasson e colaboradores contribuiram para
consolidar o conceito de brain-to-brain coupling, segundo o qual a comunicagdo efetiva esta
associada ao alinhamento dinamico da atividade neural entre individuos. Em estudos classicos,
Stephens e Hasson demonstraram que a compreensdao bem-sucedida de narrativas relaciona-se a
padrdes de acoplamento neural entre falantes e ouvintes, sugerindo que processos comunicativos
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envolvem formas de coordenagdo cerebral distribuidas entre os participantes da interagdo
(HASSON et al., 2012; STEPHENS et al., 2010; VOYTEK e KNIGHT, 2015).

Essa mudanca de perspectiva foi posteriormente aprofundada pelos estudos da chamada
neurociéncia de segunda pessoa. Para Schilbach ef al. (2013), a investigacdo das relagdes
humanas ndo pode limitar-se a observacdo passiva de estimulos sociais, sendo necessario

compreender como os individuos participam ativamente das interagdes. Nessa abordagem,
fendmenos como atengdo compartilhada, reciprocidade social, empatia e cooperacao sao
entendidos como processos emergentes da interagdo entre pessoas, € nao exclusivamente como
atributos individuais.

O desenvolvimento das pesquisas em hyperscanning permitiu examinar empiricamente
essa hipotese. Revisdes conduzidas por Dumas (2022) e Czeszumski et al. (2020) demonstram
que a sincronia neural interpessoal tem sido observada em diferentes contextos sociais, incluindo
relagdes entre pais e filhos, professor e aluno, terapeuta e paciente, casais, equipes de trabalho e
grupos cooperativos. Os estudos indicam que a sincronizagdo ocorre predominantemente em
regioes associadas a cognicdo social, a mentalizagcdo e a regulacdo emocional, especialmente no
cortex pré-frontal, na juncdo temporal parietal e no giro frontal inferior.

Além de sua relevancia tedrica, esses achados sugerem que 0s processos neurais
envolvidos na interacdo social ndo podem ser plenamente compreendidos a partir da analise
isolada dos individuos participantes. Em vez disso, a intera¢do passa a ser concebida como um
fendmeno emergente, no qual padrdes de coordenagdo comportamental, emocional e neural sdo
construidos continuamente durante o encontro entre pessoas.

Essa mudanga epistemologica possui implicagdes importantes para a compreensdo da
funcionalidade humana. Se os processos cognitivos, emocionais € sociais sao influenciados pelas
relagdes estabelecidas entre individuos e ambientes, torna-se plausivel investigar de que forma os
fenomenos descritos pela Sincronia Neural Interpessoal podem dialogar com modelos
contemporaneos de funcionalidade. Entre esses modelos, destaca-se a Classificacao Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, cuja perspectiva relacional e biopsicossocial sera
discutida na proxima secao.

1.2 A FUNCIONALIDADE HUMANA E A CIF

A Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS) publicou em 2001 a Classificacao Internacional
de Funcionalidade Incapacidade e Satde (CIF), que valoriza a abordagem biopsicossocial
voltada para unir as dimensdes biologica, psicoldgica e social da experiéncia humana. A CIF
mudou a énfase da andlise para a funcionalidade, compreendida como resultado da interagao
dindmica entre o individuo e o meio ambiente.

Nesse modelo, a funcionalidade ndo é entendida como atributo exclusivamente individual,
nem a incapacidade como consequéncia automatica de uma doenga. Ao contrario, ambas
emergem da relagdo estabelecida entre o individuo e o ambiente em que vive. Uma mesma
condi¢do pode produzir niveis distintos de autonomia, dependendo das caracteristicas ambientais,
dos recursos disponiveis e das oportunidades de interacao presentes em cada situacao.
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A estrutura conceitual da CIF organiza-se em componentes interdependentes que

compreendem as Funcgdes e Estruturas do Corpo, as Atividades e Participacdo, os Fatores
Ambientais e os Fatores Pessoais. Esses elementos mantém relagdes bidirecionais e dinamicas,
formando um sistema no qual alteracdes em um componente podem influenciar os demais. Dessa
forma, a funcionalidade humana passa a ser compreendida como um fendomeno
multidimensional, cuja andlise exige a consideracdo simultdnea de aspectos bioldgicos,
psicologicos e contextuais.

Uma das contribui¢des mais relevantes da CIF foi a valorizacdo dos fatores ambientais
como determinantes da funcionalidade. Nessa perspectiva, o ambiente deixa de ser considerado
um simples cenario onde a vida acontece e passa a ser reconhecido como elemento ativo na
produgdo de funcionalidade ou incapacidade. Barreiras fisicas, sociais, culturais e institucionais
podem restringir a participagdo ¢ o desempenho humano, enquanto recursos, apoios e
oportunidades podem atuar como facilitadores do desempenho.

Essa compreensdao representa uma ruptura importante com modelos lineares de
causalidade. A incapacidade deixa de ser interpretada exclusivamente como consequéncia de
uma lesdo ou doenga e passa a ser compreendida como resultado de interagcdes complexas entre
individuos e ambientes. Da mesma forma, a funcionalidade nao ¢ reduzida a auséncia de doenga,
mas reconhecida como expressao da capacidade de participar, realizar atividades e interagir com
o mundo em contextos especificos.

A partir da CIF, emergiu um campo de investigagao voltado a compreensao cientifica da
funcionalidade humana, frequentemente denominado “estudos da funcionalidade humana”, e nao
mais a antiga forma reducionista de “reabilitacdo”. Nesse contexto, Stucki, Bickenbach e
colaboradores propuseram que a funcionalidade deveria ser considerada um terceiro indicador de
saude, ao lado da mortalidade e da morbidade. Segundo essa perspectiva, compreender como as
pessoas vivem, participam e realizam atividades em seus ambientes tornou-se tdo relevante
quanto compreender as doencgas que as afetam (STUCK AND BICKENBACH, 2007; 2017).

Os avangos promovidos por esse campo contribuiram para ampliar a utilizacdo da CIF em
areas como saude publica, educacao, esportes, economia, politicas sociais e direito. Contudo,
autores vinculados ao desenvolvimento cientifico da CIF tém destacado a necessidade de
modelos capazes de representar empiricamente a complexidade das relagdes entre os diferentes
componentes do funcionamento humano.

Nesse contexto, Dutra et al. (2016), utilizando modelagem de equagdes estruturais
baseada na CIF, demonstraram que o funcionamento humano deve ser compreendido como um
fendmeno fortemente dependente do contexto, no qual fatores corporais, atividades e
participagdo estabelecem relagdes dinamicas e interdependentes. Os autores ressaltam a
importancia de modelos analiticos capazes de captar essa multidimensionalidade e reduzir
interpretacdes simplificadoras das relacdes entre os componentes da classificagao.

Sob essa perspectiva, a investigacdo de fendomenos relacionais descritos pela neurociéncia
social, como a SNI, pode oferecer uma via complementar para explorar alguns dos processos
envolvidos na interacdao entre individuo e ambiente, sem substituir a arquitetura conceitual da
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CIF, mas contribuindo para a compreensdo dos mecanismos pelos quais contextos sociais

influenciam a funcionalidade humana. Embora a CIF ndo proponha explicagdes neurobiologicas
para a funcionalidade, sua natureza relacional permite o didlogo com modelos que investigam os
mecanismos pelos quais ambientes e relacdes sociais podem influenciar o funcionamento
humano.

Assim, tanto a CIF quanto a literatura contemporanea sobre interacao social compartilham
uma premissa fundamental: a de que fendmenos humanos relevantes ndo podem ser
adequadamente compreendidos a partir da analise isolada dos individuos. Em ambos os casos, a
interacdo entre pessoa € ambiente ocupa posi¢ao central na explicagdo da funcionalidade, da
participagao e dos processos de adaptacdo humana. Essa convergéncia conceitual constitui o
fundamento para a andlise integrativa proposta na se¢do seguinte.

1.3. Sincronia neural interpessoal e funcionalidade humana: uma proposta integrativa

Os avangos observados nas ultimas décadas, tanto na neurociéncia social quanto nos
estudos da funcionalidade humana, revelam uma convergéncia conceitual importante: a
compreensao de que fenomenos humanos complexos emergem da interacdo continua entre
individuos e seus contextos de vida. Embora tenham se desenvolvido em campos cientificos
distintos, a literatura sobre SNI e o modelo biopsicossocial da CIF compartilham uma premissa
fundamental: a centralidade das relagcdes e do ambiente na constituicdo da experiéncia humana.
(OMS, 2022)

Os estudos sobre SNI demonstram que processos cognitivos, emocionais e
comportamentais sdo profundamente influenciados pela qualidade das interagdes estabelecidas
entre as pessoas.

Embora a CIF ndo apresente mecanismos neurobioldgicos definidos para elucidar a
relacdo entre fatores ambientais e funcionalidade, a pesquisa sobre SNI sugere uma visdo que
pode complementar a compreensao de como certas experiéncias nas relacoes podem estar ligadas
a alteracdes nos processos emocionais e cognitivos que influenciam a participagdo das pessoas.
Nesse contexto, a sincronia neural ndo deve ser vista como uma causa da funcionalidade, mas
sim como um possivel indicativo relacional conectado aos processos que acontecem durante
interacoes sociais relevantes.

1.3.1 Atencao compartilhada, aprendizagem e funcionalidade

Diversos estudos demonstram que a SNI estd associada a situacoes de atengdo
compartilhada e aprendizagem cooperativa. Em contextos educacionais, maiores niveis de
sincronizacao neural entre professores e estudantes tém sido relacionados a melhor engajamento,
compreensdo de contetidos e desempenho académico. Esses achados sugerem que determinadas
condigdes interativas favorecem processos de coordenacao interpessoal capazes de influenciar a
aquisi¢cao de conhecimentos ¢ habilidades (DICKER et al., 2017).

Sob a perspectiva da CIF, tais processos podem ser compreendidos como elementos
relacionados ao desempenho de atividades e a participacdo em contextos educacionais e sociais.
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A ateng¢do compartilhada, a comunicacdo efetiva e o engajamento interpessoal constituem

recursos que favorecem a participagdo em atividades coletivas, contribuindo para a ampliacao
das oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento humano.

1.3.2 Regulacao emocional, vinculo social e participagao

A pesquisa relacionada ao SNI também demonstra ligagdes entre a sincroniza¢ao neural, a
gestdo emocional e o desenvolvimento de conexdes interpessoais. Investigacdes que analisam
duplas como mae e filho, casais e sessdes terapéuticas apontam que uma maior coordenagao
neural pode estar associada a empatia, a reatividade emocional e a construc¢do de relacionamentos
de confiangca (MILLER et al., 2019; MILLER, 2022; HOEHL, 2025; JIANG et al., 2015;
KONRAD, 2024).

Na linguagem da CIF, a qualidade dos vinculos estabelecidos com familiares, amigos,
colegas de trabalho e profissionais de satide constitui um importante fator ambiental capaz de
facilitar ou restringir a funcionalidade. Dessa forma, a SNI pode ser compreendida como um
fenomeno associado as dinamicas relacionais que sustentam processos de participagdo social.

1.3.3 Cooperagdo, coordenagdo social e fatores ambientais.

Estudos de hyperscanning mostram que tarefas cooperativas com objetivos
compartilhados frequentemente apresentam sincroniza¢do neural interpessoal elevada, muitas
vezes maior do que em condigdes competitivas ou com menor interdependéncia entre os
participantes, embora alguns estudos encontrem efeitos mais sutis ou dependentes do tipo de
tarefa (AHN, 2018; LI, 2021; PAN, 2017; NAM, 2020).

Esses resultados possuem especial relevancia para a CIF, uma vez que a participacao
social frequentemente depende da capacidade de coordenar agdes, compartilhar objetivos e
construir relagdes cooperativas. Ambientes que favorecem a colaboragdo, o apoio social e a
reciprocidade tendem a atuar como facilitadores da funcionalidade, enquanto contextos marcados
por isolamento, exclusdo ou conflitos persistentes podem funcionar como barreiras a
participagao.

A SNI pode representar um fendmeno observavel associado aos processos pelos quais
fatores ambientais exercem influéncia sobre o funcionamento humano, especialmente em
situagdes que exigem cooperagdo, coordenacdo interpessoal e construgdo de significados
compartilhados. Sendo a sincronizacdo um fendmeno dindmico e relacional, ambientes
caracterizados por assimetria de poder, coercdo ou dindmicas institucionais rigidamente
hierarquizadas podem tecer o alinhamento neural. Sob a 6tica biopsicossocial, tais contextos
deixam de atuar como facilitadores e passam a configurar barreiras ambientais criticas nas quais
a inducao de acoplamento neurais desequilibrados pode potencialmente atuar como vetor de
vulnerabilidade psicossocial e restri¢ao a autonomia individual.
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1.3.4 Uma interpretagao compativel com a CIF
A integracdo proposta neste estudo ndo pressupde a incorporagdo da Sincronia Neural

Interpessoal como categoria da CIF, nem a reducdo da funcionalidade a mecanismos
neurobiologicos. Pelo contrario, busca reconhecer que diferentes campos cientificos podem
oferecer perspectivas complementares para a compreensao de um mesmo fendmeno.

Quando analisadas em conjunto, essas abordagens sugerem que a influéncia dos fatores
ambientais sobre a funcionalidade pode envolver mecanismos relacionais complexos, dos quais a
sincronizacao neural interpessoal pode constituir uma expressao observavel.

1.4 Implicacdes para os estudos da funcionalidade humana

Os achados relacionados a SNI reforcam a relevancia das interagdes sociais e dos fatores
ambientais como determinantes da funcionalidade humana. Sob a perspectiva da CIF, a principal
contribui¢do dessa literatura ndo reside na criagdo de novos instrumentos diagndsticos ou
métodos de avaliagdo, mas na ampliagdo da compreensdo dos processos relacionais pelos quais
ambientes e experiéncias compartilhadas podem influenciar fungdes mentais, atividades e
participacdo (UHLHAAS, 2008; DAVIDESCO, 2019).

Os estudos revisados sugerem que contextos caracterizados por cooperacao, apoio social,
aprendizagem compartilhada e vinculos interpessoais significativos favorecem formas de
coordenagdo interpessoal associadas a processos cognitivos € emocionais relevantes para a
funcionalidade. Por outro lado, ambientes marcados por isolamento, conflito persistente,
exclusao social ou relagdes assimétricas podem constituir barreiras a participagdo € ao
desenvolvimento humano (KONRAD ET al., 2024).

Adicionalmente, ¢ importante destacar a possibilidade de haver controle neural direto, o
que causaria grande risco funcional e psicossocial, tais como assimetria de poder, dependéncia
emocional, exposicao a transtornos mentais ou necessidade intrinseca de isolamento social.

CONCLUSAO

A principal contribuicdo deste estudo consiste na proposi¢do de uma aproximagao
conceitual entre a SNI e a CIF, compreendendo a SNI como um fenomeno relacional
potencialmente associado aos processos pelos quais fatores ambientais influenciam atividades,
participacdo na sociedade e, até mesmo, fungdes mentais.

Destaca-se que as relagdes discutidas neste artigo possuem carater conceitual € demandam
investigacdo empirica futura. Estudos que integrem medidas de SNI com modelos de avaliagao
da funcionalidade poderdo contribuir para aprofundar a compreensdo dos mecanismos relacionais
que possam gerar adoecimento mental em pessoas prejudicialmente sincronizadas umas as
outras, especialmente num ambiente hierarquizado. Isso pode trazer evidéncias futuras que
contribuam para o diagndstico, para o desenvolvimento de métodos de prevencdo e de
diminui¢do de riscos psicossociais.
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