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RESUMO

Sdo escassos o0s trabalhos que abordam a
implementacao da CIF no setor de oficina ortopédica.
O objetivo deste trabalho foi apresentar o
desenvolvimento de checklists para implementacio
da CIF neste setor da Rede Sarah, Unidade de Sao
Luis. Esse estudo, do tipo pesquisa-acdo, é composto
por quatro etapas: capacitacao, criagdo dos checklists,
aplicacdo e reaplicacdo e verificacdo. A amostra foi
composta pelos fisioterapeutas do setor e por
pacientes que receberam pela primeira vez os
dispositivos. Na etapa um, foram realizados sete
encontros com atividades tedrico-praticas. Na 22
etapa, foram criados dois checklists, um para ortese e
proteses e outro para adaptacgoes de cadeira de rodas.
Na continuidade das etapas trés e quatro os checklists
demonstraram ampliar a compreensdao da Equipe,
pacientes e acompanhantes sobre a influéncia destes
dispositivos na funcionalidade dos pacientes. A
aplicagdo dos checklists da CIF na oficina ortopédica é
viavel.

PATAVRAS-CHAVE: CIF. Aparelhos Ortopédicos.
Cadeira de rodas.
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ABSTRACT

There are few studies addressing the implementation
of the ICF in the orthopedic workshop sector. The
objective of this study was to present the development
of checklists for the implementation of the ICF in this
sector of the Sarah Network, Sdo Luis Unit. This
action research study consists of four stages: training,
creation of checklists, application and reapplication,
and verification. The sample consisted of
physiotherapists from the sector and patients who
received the devices for the first time. In stage one,
seven meetings with theoretical and practical
activities were held. In the 2nd stage, two checklists
were created, one for orthoses and prostheses and
another for wheelchair adaptations. In the
continuation of stages three and four, the checklists
demonstrated to increase the understanding of the
team, patients, and companions about the influence of
these devices on patient functioning. The application
of the ICF checklists in the orthopedic workshop is
feasible.

KEYWORDS: ICF. Orthotic Devices. Wheelchairs.
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INTRODUCAO

A Rede Sarah de Hospitais de Reabilitacao faz parte do sistema complementar de satde
do SUS e tem como finalidade a prestacao de cuidados de forma coordenada, integrada e de alta
qualidade.* O processo de reconhecimento e cuidado da funcionalidade humana inicia-se com o
diagnostico em amplo espectro e continua ao longo da vida do individuo, respeitando as
necessidades que vao surgindo ao longo do tempo e as demandas inerentes ao processo de
envelhecimento.2

A Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satide (CIF) vem com a
proposta de garantir uma abordagem ampla em satide funcional e de estabelecer uma linguagem
comum para a descricdio da sadde e dos estados relacionados a saide para melhorar a
comunicacao entre os diferentes usuarios. A adocao da CIF na préatica clinica tem demonstrado a
importancia da formacao e capacitacao dos profissionais que atuam nos servicos para uso da CIF,
assim como a necessidade de desenvolvimento de projetos de implementacao que apontem
alternativas para operacionalizar o seu uso, incluindo a criacao de instrumentos de coleta de
dados, identificacdo dos instrumentos de avaliacdo e sua relacdo com a CIF, assim como,
determinacao dos mecanismos de analise dos dados.®3

A Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia reforca o cuidado continuado dos individuos
com deficiéncia nos trés niveis de atencao, assim como, incentiva que os centros especializados
de reabilitacdo possuam servicos de oficina ortopédica, que sao servicos de dispensacao,
confeccdao, adaptacdo e manutencao de oOrteses, proteses e meios auxiliares de locomocao
(OPMs).4

A Convencao da ONU e a CIF destacam o papel do ambiente como um fator facilitador ou
de barreira a participacao das pessoas com deficiéncia.4

Na literatura ha relatos da implementacdo da CIF em centros especializados de
reabilitacio ou condicOes especificas,35 porém é escasso os trabalhos que abordam a
implementacao no setor de oficina ortopédica, o qual atua através de recursos que se apresentam
como facilitadores do ambiente.

O objetivo deste trabalho é descrever o processo de implementagcao da CIF na Oficina
Ortopédica da Rede Sarah de Hospitais de Reabilitacdo, Unidade Sao Luis com os dois checklists

desenvolvidos.
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METODO

O projeto de implementacao da CIF na oficina ortopédica, da unidade Sarah Sao Luis, é
do tipo pesquisa-acao de delineamento descritivo e analitico de carater longitudinal, aprovado
pelo Comité de Etica da instituicio (CAAE 53599621.2.0000.0022).

O projeto iniciou em 2022, é composto por cinco etapas, sendo que a Etapa 3 e 4 sao
repetidas até o Checklist chegar a versao final. O fluxograma do projeto esta descrito na Figura

1.

FLUXOGRAMA DAS ETAPAS DO PROJETO

IMPLEMENTACAO DA CIF NA OFICINA ORTOPEDICA

ETAPA 1 ETAPA 2
CAPACITAGAO DA CRIACAO DO
EQUIPE CHECKLIST

) L : Aplicacaoe Avaliacao do periodo
Grupos focais Criagao da lista reaplicacao do de aplicacao do Criagao de planilhas
teodrico-pratico, resumida da CIF checklist, pelos chaklists cor eSit oetactitadas o
sobre a CIF, formas voltadas &s fisioterapeutas da enf'oquernas codificacaes obtidas
deusoe demandas da oficina oficina, nos impressses através do checklist,
codificaces. ortopédica. pacientes e far:ilidades’ antes e apés a
acompanhantes dificuldades‘, intervencao da

Encontros guinzenais  Encontros quinzenais  admitidos na oficina oficina ortopédico.

potenciais e ajustes

de 1 horadeduracac  delhora de duracao ortopédica. e
COMm oS com 0s necessarios.
{ioteapetites 18 fisioterapeutas da Duracao: ate a Encontros semanais
oficina ortopédica. oficina ortopédica. exaustao das de1hora
respostas >

Figura 1: Fluxograma de Implementacio.

Fonte: Os Autores (2025).

A amostra do estudo foi por conveniéncia, de fisioterapeutas que atuam na oficina
ortopédica e de pacientes e seus acompanhantes que receberam algum dispositivo ortopédico das
categorias “adaptacao em cadeira de rodas” e “Orteses e proteses”, pela primeira vez.

Durante as Etapas 1 e 2 (Capacitacdo e Criacao do Checklist) foram realizados registros

fotograficos, registro dos depoimentos em audio e através de diario de campo.

Revista CIF Brasil. 2025; 17(1):97-106
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Questoes norteadoras:

= Qual o seu conhecimento sobre a CIF?

= Qual a sua experiéncia no uso da CIF?

= Vocé acredita que a utilizacao da CIF na sua rotina poderia qualificar o seu trabalho?

= Qual contetdo, relacionado a CIF, vocé tem maior dificuldade de compreender e gostaria
que fosse focado durante a fase de capacitacao?

= Como é a rotina de vocés na oficina ortopédica?

= Quais recursos ortopédicos (facilitadores ambientai) sdo frequentemente fornecidos no
setor?

= Quando e como é o processo de avaliacdo, confeccio e entrega destes recursos?

= Seria interessante iniciar a aplicacao da CIF para que perfil de pacientes?

= Pensando em pacientes que recebem Ortese e protese, quais as categorias da CIF, vocé
acredita que seriam importantes para avaliar o impacto destes dispositivos na
funcionalidade dos pacientes?

= Pensando em pacientes que recebem cadeira de rodas adaptadas, quais as categorias da
CIF, vocé acredita que seriam importantes para avaliar o impacto destes dispositivos na
funcionalidade dos pacientes?

= Como este Checklist poderia captar este impacto?

Na Etapa 3 (a aplicacdo dos checklist) foram realizadas entrevistas no mesmo dia da
avaliacao do recurso de OPM com reaplicacao em intervalo de 3-4 meses.

A Etapa 4, de verificacao, ocorreu em dois encontros, onde foram realizados grupos focais
para compreender profundamente as impressoes dos participantes sobre a aplicacdo dos

checklists.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de implementacao da CIF na oficina ortopédica na unidade Sarah Sao Luis esta
em andamento desde 2022. Das cinco etapas elaboradas, foram concluidas, até o momento, até
a Etapa 4, sendo aplicado a versao inicial dos checklists. A Figura 2 resume os resultados

encontrados com relacao a cada etapa.

Revista CIF Brasil. 2025; 17(1):97-106
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RESULTADOS POR ETAPAS

Desenvolvidos 2
Copacitagh i checklists: “Orteses e S iesas o anleacan Discussao sobre
ac o construida o W : impressbes do checklist
de forma colabarativa 52-6::;:?de e'::::‘??;,. 4 checklists de CR I‘atil.ldades e
com atividades tedrico- 12 checklists de drtesee aser realizada

Ati f buscande identificar as i &
D:m: ﬁﬁ-‘;‘;m‘: :;: na mudangas na desempenho Jif Protese; Reaplicacia 3a inicial dos resultados e
- cagdo da CIF.

dos pacientes com o uso R sugestoes de modificagao

destes recursos

£eRcontros 1° semestre de 2023 2encantros

Caracteristicas Dacos aemagraticos Dados demogréficos
; 1 categoria de fator ambiental 1 c: ia de fator ambiental
do Checklist 12 categorias de atividade e 6 categorias
participacao partic
3 categorias de funcées do 3 categorias
corpo corpo

d"_i\.a'il_j-_ll_jlj e

INcoes do

Figura 2: Resultados por Etapas.

Fonte: Os Autores (2025).

Na primeira etapa do estudo, os dois fisioterapeutas voluntarios da oficina ortopédica, a
partir das questOes norteadoras utilizadas em grupos focais, demonstraram certa familiaridade
com o modelo biopsicossocial, mas descreveram a classificagdio como complexa e apontaram
como ponto principal de davidas a utilizagao da codificacao.

Alguns depoimentos coletados no diario de campo:

173 . . . 3]
Talvez fazer alguma coisa mais simples

173 . . gepv s e 3 e a4
Eu entendo os conceitos da CIF...o mais dificil, que eu tenho mais ditvida é com

e~ . 3]
a utilizacao dos qualificadores

Esta etapa, de capacitacdao sobre a CIF, foi construida, portanto, de forma colaborativa

com os voluntarios a partir de discussoes e levantamento das demandas. Optou-se pelo estudo

Revista CIF Brasil. 2025; 17(1):97-106
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dirigido e capacitacao com énfase na compreensao e codificacao da CIF, especialmente as formas
de aplicacao dos qualificadores da CIF.6 Atividades praticas e a leitura de artigos de referéncia
foram introduzidos para facilitar a compreensao e a transferéncia do conhecimento teérico para
a pratica.

Nas observagoes realizadas no diario de campo, verificamos que esta etapa inicial da
pesquisa proporcionou maior compreensao da Equipe sobre a codificacao da CIF que conseguiu
assimilar, de forma pratica, a diferenca entre capacidade e desempenho e como registrar essa
diferenca através dos qualificadores da CIF.

A segunda etapa foi realizada através de encontros presenciais onde foram avaliadas e
discutidas as categorias da CIF tendo em vista a aplicacdo no ambiente da oficina ortopédica,
assim como, a forma de utilizacao dos qualificadores, de forma a destacar a diferenca entre
capacidade e desempenho dentro do dominio de atividade e participacao.

Assim, nas etapas de capacitacao e desenvolvimento, a equipe demonstrou compreender a
importancia e familiaridade com o modelo conceitual da CIF, o modelo biopsicossocial,
demonstrando estarem abertos a sua implementacao no setor, mas com duvidas quanto a
utilizacdo da codificacdo e receio quanto a viabilidade da sua aplicacdo na rotina do setor,
considerando a elevada demanda de atendimento. Iniciativas nacionais e internacionais foram
identificadas corroborando o achado.®3

Como resultados desta discussao, foram criados dois checklists, um para értese e proteses
e outro para adaptacoes de cadeira de rodas. O Checklist de orteses e proteses é composto por
dados demograficos, uma categoria de Fator Ambiental, trés categorias de Funcoes do Corpo,
doze categorias de Atividades e Participacao. O Checklist de cadeira de rodas é composto por
dados demograficos, uma categoria de Fator Ambiental, trés categorias de Fung¢oes do Corpo, seis
categorias de Atividades e Participacao.

Na Etapa trés, os Checklists foram aplicados, entre os meses de marco a junho de 2024,
em atendimento presencial na oficina ortopédica e reaplicados, entre os meses de julho e agosto
de 2024, em atendimento por telemedicina. Ao todo, 12 Checklists de ortese e protese e quatro
de cadeira de rodas foram aplicados e reaplicados, com um intervalo de 3-4 meses.

Na etapa quatro, foram discutidas em dois encontros, em grupos focais, as observacoes

feitas durante a aplicacao e reaplicacao dos Checklists (Tabela 1).

Revista CIF Brasil. 2025; 17(1):97-106
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Tabela 1: Grupos Focais, Etapa 4.

Tematica dos
grupos focais

Perguntas norteadoras

Observacgoes registradas em diario de campo

Aplicabilidade

dos Instrumentos | durante a aplicag@o dos checklists?

- Quais as duvidas que vocés sentiram

- Vocés observaram alguma dificuldade
para que o paciente ou acompanhante
compreenderem o instrumento?

- Vocés utilizaram alguma estratégia para
facilitar esta compreensao?

- Vocés acharam demorada a aplicagdo dos
Checklists?

- Vocés acham que a aplicagdo dos
checklists ¢ viavel dentro da rotina de
vocés?

- O que poderia facilitar a aplicagdo do
checklists dentro da rotina de vocés?

- Vocés sugerem alguma modificacdo no
checklist

- Todas as categorias selecionadas se
mostraram realmente relevantes?

- Os pacientes e acompanhantes
conseguiram selecionar um qualificador
para capacidade?

“Serd que ndo deveriamos retirar a categoria de marcha
em longas distancias porque poucos pacientes conseguem
andar mais de 1000 metros?”

“O levantar de sentado para de pé ¢ a partir do chao?”
“Vimos a necessidade de usar termos mais simples para
compreensdo dos pacientes. Utilizamos a escala subjetiva
(leve, moderada, grave, intensa) porque ficou mais facil
para eles compreenderem do que as opgdes em
porcentagem.”

“Facilitaria se o quadro de pontuag@o se repetisse em todas
as paginas”

“Achamos que as categorias selecionadas estdo mais
voltadas para o publico adulto. Faltou itens mais
direcionados para publico infantil, como relacionados a
fase escolar e recreativa. A amostra foi de predominio
infantil.”

“A aplicagdo dos checklists ¢ viavel para nossa rotina.
Demoramos em média 10-15 minutos para a aplicagdo”

Reprodutividade e
sensibilidade dos
checklists

Os pacientes e acompanhantes
conseguiram compreender a escala
subjetiva e responder ao checklist?

Os pacientes e acompanhantes
conseguiram identificar, através dos
qualificadores, se um recurso funciona
como uma barreira ou um facilitador?

Os pacientes e acompanhantes
conseguiram apontar as categorias em que
o desempenho dos pacientes foi diferente a
sua capacidade?

Como pode ser realizado o registro no
prontuario?

“Utilizei, da mesma forma, a escala subjetiva e ndo sente
dificuldades na reaplicagdo”

A maioria dos acompanhantes, percebeu os recursos como
facilitadores para a funcionalidade dos pacientes, com
excecao de uma mae que descreveu que o paciente estava
com maiores dificuldades para andar em terrenos
irregulares com a ortese.”

“ O checklist, ajudou para que conseguisse identificar em
qual atividade houve melhora no desempenho do
paciente.”

“A reaplicacdo dos checklists foi rapida. O de ortese e
proétese demora um pouco mais, 10-15 minutos, eu acho, e
o de cadeira de rodas, 6-8 minutos. Pensei em cronometrar
o tempo, mas esqueci. Tentei em olhar pelo tempo da
ligacdo, mas ndo deu certo porque o tempo total incluia a
orientagdo da familia e o esclarecimento de duvidas.”

“Acredito que vale a pena manter a categoria marcha em
longas distancias porque alguns acompanhantes relataram
modificagdes no desempenho para esta atividade com o
uso das Orteses”

“Fiz a evolucdo no prontuario, registrando as atividades
em que houve diferenga entre os qualificadores”

“As mades conseguiram descrever modificagdes no
desempenho das criangas para o brincar através da
categoria de recreagdo e lazer.”
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Os resultados da Etapa 4 demostram que o contato com a CIF permitiu que os
participantes escolhessem categorias para os checklists, compativeis com as necessidades e
caracteristicas do setor e que pudessem refletir sobre a influéncia destes fatores ambientais na
funcionalidade dos pacientes, achados que corroboram com modelos de implementacao em
outros paises que mostram que, apos capacitacao sobre a CIF.17

As atividades que tiveram mais impacto com o uso das OPM disponibilizadas na oficina
ortopédica foram andar em curtas (67%) e longas distancias (50%) e recreacao e lazer (50%),

conforme descrito na Tabela 2.

Tabela 2: Numero de Notificacoes de Mudancas no Desempenho.

Categoria ‘ Descricao Nuamero/ total
d4154 Permanecer em pé 5/12
d4200 Auto transferir-se na posicao de sentado 4/12
d4500 Andar distancias curtas — até 1 km 8/12
d4501 Andar distancia longas — acima de 1 km 6/12
d4502 Andar sobre superficies diferentes — terreno irregular 5/12
d4503 Andar contornando obstaculos — ambiente com muitas pessoas 4/12
d4600 Deslocar-se dentro de casa 3/12
d4601 Deslocar-se dentro de outros edificios 5/12
d4602 Deslocar-se fora de casa e dos prédios 4/12
d640 Realizacdo das tarefas domésticas 1/12
d8s0 Trabalho remunerado 0/12
dg20 Recreacao e lazer 6/12

b28013 Dor nas costas 1/12
b28015 Dor em membro inferior 3/12
b28016 Dor nas articulagoes 3/12

Entre a aplicacao e reaplicacao dos 4 Checklists para cadeira de rodas observou-se que
todos classificaram as adaptacoes em cadeira de rodas como facilitadores ambientais de grave e
completo.

As atividades que foram mais influenciadas com o uso dos dispositivos foram a deslocar-
se utilizando a cadeira de rodas (75%), permanecer sentado (50%), além da funcao de dor nas

costas (50%), conforme descrito na Tabela 3.

Revista CIF Brasil. 2025; 17(1):97-106
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Tabela 3: Namero de Notificagoes de Mudancas no Desempenho.

Categoria Descricao Nuamero/total
d4153 Permanecer sentado 2/4
d4155 Manter a posi¢ao da cabeca 1/4
d465 Deslocar-se utilizando algum tipo de equipamento 3/4
d640 Realizacao das tarefas domésticas 1/4
d8s50 Trabalho remunerado 0/4
dg20 Recreacao e lazer 0/4

b28013 Dor nas costas 2/4
b28015 Dor em membro inferior 1/4
b28016 Dor nas articulagoes 1/4

Assim, a aplicagdo dos checklists ofereceu aos profissionais, pacientes e acompanhantes maior
compreensao sobre o modelo biopsicossocial, com destaque para a influéncia dos fatores ambientais,
aproximando ainda mais os envolvidos a esta abordagem. Resultados similares sio encontrados nos estudos

que descrevem a implementacdo da CIF em centros Especializados de Reabilitagio.*"

CONCLUSAO
A aplicacao dos checklists da CIF na oficina ortopédica demonstrou ser viavel e permite
uma avaliacdo mais ampla do impacto da utilizacdo dos dispositivos na funcionalidade dos

pacientes.
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