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1. RESUMO DO PROJETO

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
tem reconhecida importancia no meio académico, especialmente, na area da Saude. No
entanto, ainda ¢ necessario maior preparo de profissionais das diferentes areas do
conhecimento, o que inclui o corpo docente das universidades, no intuito de facilitar a
continuidade da sua implantagdo pratica. A CIF' foi publicada pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) em 2001 e ¢ uma classificacdo de referéncia, ao lado da
Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude
(CID) e da International Classification of Health Interventions (ICHI), essa segunda
ainda em desenvolvimento.

No Brasil, algumas ferramentas legais tém introduzido, aos poucos, o contetido
da CIF e instrumentos relacionados a ela, como é o caso da Lei n°® 13.146/2015 e da
Resolucao n° 452/2012, do Conselho Nacional de Satde, que adotou a CIF para o
Sistema Unico de Satde, incluindo o Sistema Suplementar.

Contudo, os profissionais da saide de todos os setores precisam estar
familiarizados e confiantes com o uso da CIF, colocando em pratica todos os seus
beneficios para apoiar as pessoas e contribuir para a protecdo da funcionalidade humana
em nivel populacional, com sucesso e boa qualidade. A literatura indica que, a0 menos,
trés aspectos sdo necessarios para alcangar esse objetivo: a insercdo do modelo
conceitual de funcionalidade e incapacidade da OMS na (1) pratica clinica, (2) na
pratica estatistica e politica e (3) na pratica académica®’. A formacdo atual em Satde,
no Brasil, em geral ainda se baseia em um modelo linear de raciocinio sobre
funcionalidade e incapacidade. Isto ¢, a doenca (ou o corpo) € considerada como o
ponto de partida, e todas as outras limitagdes e restrigdes, como suas consequéncias
exclusivas®. Isso tem acontecido até mesmo em estudos com a CIF, o que é o grande
equivoco dos chamados core sets baseados em doencas. O modelo dindmico e interativo
publicado na CIF ¢ diferente dessa perspectiva e precisa ser incluido na educacio de
graduacdo e de poOs-graduacdo’®, fato que ja vem se consolidando em outras linhas de

pesquisa.

Para se cumprir a prerrogativa do uso constante ¢ cada vez mais fortalecido da
CIF nos sistemas de saude, ¢ prudente que as matrizes curriculares existentes sejam
constantemente atualizadas de acordo com as versdoes mais recentes da Familia de
Classificagdes Internacionais da OMS, fato que ja aconteceu com as Diretrizes
Curriculares da Fonoaudiologia, oficializadas pela Resolugdo MS/CNS n° 618/2018.
Portanto, em seguida, as diretrizes curriculares definidas legalmente pelo Conselho
Nacional de Educagdo e Ministério da Educacdo precisam garantir a disseminagdo da
CIF na area da satde como um todo, contribuindo tanto na formagao dos clinicos
quanto na de professores, de gestores e de pesquisadores. Além disso, ter a CIF como
conteudo de educacao permanente nos servicos publicos de saude, inclusive induzida
por métodos ativos, pode alimentar de conhecimento a estratégia de implantacdo nas
politicas, nos sistemas e nos servigos de saude.

Existem materiais educacionais sobre a CIF fornecidos pela OMS, porém,
também foram desenvolvidas outras ferramentas de educagao e pratica, a fim de facilitar
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a integragdo do conhecimento®. Entre elas estdo simuladores de prontuarios eletronicos,
cursos a distancia e repositorios de materiais didaticos, como € o caso do sitio eletronico
http://www.icfeducation.org, chamado de Portal Internacional Educacional da CIF.

Dentre as revistas cientificas brasileiras, destaca-se a Revista CIF Brasil, ISSN
2359-0327 (http://www.revistacifbrasil.com.br), que tem foco em publicacdes
relacionadas a CIF e ¢ vinculada ao Portal Multifuncional da CIF
(http://www.portaldacif.com.br), sitio eletronico brasileiro de grande notoriedade e que
oferece algumas facilidades para aprendizado e aplicagdo da classificag@o. Esse ¢ o sitio
eletronico no qual foram agregadas inovagdes e tecnologias provenientes da execucao
deste projeto.

1.1 JUSTIFICATIVA

O portal foi apresentado durante o 3th International Symposium: ICF Education,
ocorrido em Hamburgo, Alemanha, no ano de 2018 -
http://icfeducation.org/archived-events . Atualmente, ¢ um instrumento que auxilia no
ensino, na consulta, no uso, no armazenamento de dados, na tabulagdo ¢ na construgao
de indicadores de funcionalidade usando a CIF. O portal teve como base o projeto
intitulado CIF Digital, publicado em 2010 pela Universidade Federal do Ceard’.

Mesmo com esse avango, ainda eram necessarios o desenvolvimento e o

aprimoramento desse aplicativo, que se tornou uma alternativa de uso da classifica¢ao
para a area de planejamento em saude por o6rgdos publicos e privados, com aplicavel
utilidade em avaliagdo, monitoramento e controle de programas de satide ou até mesmo
de previdéncia social. O sitio eletronico foi desenvolvido por iniciativa privada, porém,
parte de seu conteuido tera disponibilizacdo aberta e gratuita, o que permite a
experimentacdo pratica e a avaliagdo da sua qualidade por parte de profissionais da
satde e outros pesquisadores interessados.

As contribui¢des deste trabalho foram norteadoras da inclusdo de novos atributos
ao portal, permitindo o uso assistencial e estatistico com vistas a embasar politicas
intersetoriais e a potencializar o uso da CIF.

1.2 OBJETIVOS

O objetivo geral deste projeto foi disseminar a CIF, divulgando-a e apontando
formas de uso, além de demonstrar como ela ajuda no cuidado biopsicossocial,
integrado e centrado na pessoa no ambito da saude.

Objetivos especificos:

a. desenvolver tecnologias para facilitar a aplicagdo de instrumentos existentes baseados
na CIF;

b. avaliar a aceitabilidade da aplicagdo desses instrumentos, por parte dos profissionais;
c. possibilitar a criagdo de banco de dados a partir da aplicacao desses instrumentos
usando métodos de coleta de dados da CIF ja publicados;
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d. adaptar indicadores habitualmente usados na area de Epidemiologia em morbidade e
mortalidade para o contexto da funcionalidade e incapacidade, considerando
publicagdes anteriores sobre o tema.

1.3 METODOS

Este projeto teve carater avaliativo, propositivo e foi amparado na pratica
baseada em evidéncias, com vistas a producao de tecnologias de aplicagao da CIF,
englobando a pesquisa de campo colaborativa e a aceitabilidade do uso. Foram
utilizadas técnicas qualitativas e quantitativas de coleta, de registro e de andlise de
dados. Por fim, o projeto propds o manejo de dados provenientes da CIF com base no
conhecimento existente na estrutura¢ao de indicadores de saude.

O carater avaliativo do projeto foi voltado para a identificagdo de aspectos que
sejam considerados como amigaveis por profissionais de saide no &mbito de sua pratica
profissional. J& o carater propositivo considerou que o uso de ferramentas baseadas na
CIF propiciou um acumulo de dados sobre o qual ¢ possivel estruturar indicadores,
segundo métodos ja habitualmente utilizados em Epidemiologia, tragcando um paralelo
entre o senso comum na analise de morbidade e mortalidade para um novo senso na
analise de funcionalidade e incapacidade.

Todo o processo foi elaborado e executado contando com a experiéncia do
pesquisador e com a pratica colaborativa de seus pares. Assim, os resultados constaram
da descricdo da aplicabilidade e aceitabilidade da CIF e da proposicdo de métodos de
interpretacdo de dados de funcionalidade.

O estudo foi realizado no contexto de formagdo e de pratica de uso da
classificagdo, ou seja, tanto no ambiente académico como no da pratica assistencial.

Os participantes da pesquisa atuaram como juizes em uma das fases. Eles foram
egressos de cursos da CIF. Houve a participagao de outros experts convidados durante o
Simpdsio Internacional de Ensino da CIF, organizado pelo pesquisador principal em
outubro de 2021.

A pesquisa teve uma estratégia de amostragem de variagdo maxima intencional,
oferecendo a melhor oportunidade para alcancar a satura¢do de dados®. Assim, a
amostra de profissionais foi delineada mediante o convite e concordancia de
participacdo. As atividades resultaram em 08 submissdes de artigos, que serdo
discutidas e apresentadas posteriormente.

A submissdo para aprecia¢io foi no Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Satde Escola da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao
Paulo (FMRP-USP) e a coleta de dados em campo teve inicio logo apos a aprovacdo. O
desenvolvimento das ferramentas e materiais iniciaram-se imediatamente. As atividades
e os resultados obtidos serdo apresentados nas se¢des subsequentes.
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2. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

Preliminarmente, a atualizagdo e a contextualizacdo foram necessarias. A CIF
passou por reformulagdes apds a sua publicagao oficial em 2001 e essas reformulagdes
dizem respeito a fusdo com a CIF especifica para criangas e jovens. Poucos anos depois
da publicacdo original, a OMS entendeu que era necessario instituir uma versao da CIF
para criangas e jovens, que ficou conhecida como CIF-CJ. Contudo, com a continuidade
da proposta, rapidamente, percebeu-se que uma CIF para todas as idades era suficiente.
Ou seja, as alteragdes impostas para criangas e jovens nao testificaram a necessidade da
existéncia de uma CIF especifica para determinada faixa etaria. Sendo assim, a CIF-CJ
foi descontinuada.

Com a descontinuidade da CIF-CJ, deu-se inicio as reformulacdes da CIF que,
basicamente, representaram o processo migracdo de categorias provenientes da CIF-CJ.
Esse procedimento se deu em partes e entendemos que existiu um valor académico e
cientifico em descrever essa migracdo. Por isso, fez parte deste projeto a descricdo
detalhada, incluindo a listagem das novas categorias e at¢é mesmo a mudanga de alguns
titulos antigos de categorias existentes na versdo original. Isto estd presente no artigo
intitulado “Atualizagcdo da CIF”, submetido a Revista Ciéncia & Saude Coletiva.

No que se refere a contextualizagdo, era elementar frisar que a CIF ja tem um
largo historico construido mundialmente, tanto no ambiente académico, quanto clinico e
politico. Entdo, um segundo artigo que contou com a colaboragao de autores de diversos
paises descreveu, com a maior exatiddo possivel, todo esse histdrico, ressaltando a
importancia e o impacto da CIF nos paises nos quais ela tem avancado. Isto estd
presente no artigo intitulado “20 years of ICF — International Classification of

Functioning, Disability _and Health: uses and applications around the world”,

submetido e publicado no International Journal of Environmental Research and Public
Health.

Em seguida, a realizagdo de um evento cientifico capaz de reunir os principais
estudiosos, educadores e consultores da CIF era primordial para a sequéncia das
atividades, especialmente porque a continuidade do estudo envolveria a participacao de
juizes. Assim, nos dias 23 e 24 de outubro de 2021, foi realizada a 7* edicdo do
Simposio Internacional de Ensino da CIF, que teve inscri¢des disponiveis pelo
https://www.sympla.com.br/7th-international-symposium-icf-education---20-years-with
-icf _1226566. O evento ja havia ocorrido em varios continentes e pela segunda vez
esteve sediado na América do Sul, com transmissdo remota, organizado pela lideranca
deste projeto de pods-doutoramento, com apoio do icfeducation.org’. Os eventos
anteriores também apresentaram experiéncias praticas de sucesso sobre o ensino da CIF,
baseando-se no modelo biopsicossocial. A realizagdo do evento foi uma oportunidade
para pesquisadores e profissionais usuarios da CIF apresentarem suas experiéncias e
avancos na implanta¢do e no ensino da CIF como pratica que estimula e desenvolve a
educacdo interprofissional e as praticas colaborativas. O evento contou com a
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apresentacdo de trabalhos e com a elabora¢cdo de um consenso para uso da CIF, topicos
mais detalhados adiante, na se¢do especifica deste relatorio.

Apos a realizacdo do evento, foi possivel selecionar, preliminarmente, alguns
instrumentos baseados na CIF que foram criados para uso na atengdo primaria'’, na
saude do trabalhador'' e em inquéritos populacionais'>. Outros instrumentos foram
incluidos pelo pesquisador principal ao longo do periodo da pesquisa, a fim de atingir os
objetivos especificos “a” e “b” deste trabalho: desenvolver tecnologias para facilitar a
aplicacdo de instrumentos existentes baseados na CIF e avaliar a aceitabilidade da
aplicacdo desses instrumentos, por parte dos profissionais. Esses resultados estdo no
artigo intitulado “Familiarity and confidence in using the ICF”, submetido a Revista
Brasileira de Saude Ocupacional.

Alguns impasses foram identificados em uma das ferramentas escolhidas. Esses
impasses relacionaram-se a tradugdo divergente da palavra disability em documentos
relativos ao instrumento intitulado World Health Organization Disability Assessment
Survey — WHODAS 2.0. Para chegar a essas conclusdes, dois trabalhos foram
necessarios, o primeiro deles em co-autoria. Os resultados estdo descritos no artigo
intitulado “Evaluation of patients’ with WHODAS 2.0 applied by PHC professionals in
evervday work: a Brazilian pilot study”, submetido a revista Annals of Family Medicine
e no artigo “WHODAS 2.0: um estudo comparativo entre traducdes para o portugués”,
submetido a revista Cadernos de Saude Publica.

Diante dos impasses da tradugdo, foi uma alternativa produtiva abordar um
instrumento semelhante, também utilizado para inquéritos populacionais com base na
CIF, chamado Model Disability Survey. Nesse caso, desenvolvemos o processo de
tradugao e adaptacao transcultural dele e de toda documentagao relativa a ele. O artigo
“Traducdo e adaptacdo transcultural do Model Disability Survey” foi submetido a
Revista Cadernos de Traducdo e os documentos deverdo ser de acesso livre no sitio
eletronico http://www.portaldacif.com.br .

Um artigo final, intitulado “Indicadores de funcionalidade: uma proposta” foi
submetido & Revista Brasileira de Epidemiologia, com um escopo de indicadores
ratificados pelo pesquisador principal, a partir de indicadores convencionais de
morbidade e mortalidade, adaptados para funcionalidade e incapacidade’, a fim de
atingir os objetivos especificos “c” e “d” deste trabalho: possibilitar a criacao de banco
de dados a partir da aplicagdo desses instrumentos usando métodos de coleta de dados
da CIF ja publicados e adaptar indicadores habitualmente usados na area de
Epidemiologia em morbidade. O sitio eletronico http://www.portaldacif.com.br também
devera disponibilizar a automatizacdo de calculo desses indicadores.

No ultimo ano do projeto, foi possivel a realizacdo de mais um evento, desta vez
de abrangéncia nacional, o 11° Encontro Nacional sobre a CIF, realizado remotamente
nos dias 20, 21 e 22 de maio de 2023. As inscrigoes foram realizadas pelo

https://www.sympla.com.br/evento-online/11-encontro-nacional-sobre-a-cif/1897984 e

o forum reuniu especialistas que apresentaram experiéncias exitosas no uso da CIF.
Diante de toda experiéncia vivida na execu¢do dessas atividades, foi possivel

observar muitas iniciativas nacionais, contudo, sem conexao entre si. Assim, uma

proposta adicional proveniente deste trabalho foi apresentada no artigo intitulado “/CF:
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why a Collaborating Center?”, submetido a Revista Brasileira de Epidemiologia, a fim
de fomentar a cooperacdo entre pares para avancar mais rapidamente a implantagcdo da
CIF no Brasil. Este projeto exigiu a aprovagdo por outro comité de ética e a comunhao
do trabalho com uma nova institui¢do, que devera dar seguimento ao trabalho, a
Associagdo Internacional de Especialistas e Pesquisadores em Funcionalidade e CIF. O
projeto de continuidade foi registrado na Plataforma Brasil sob o n°
67298522.0.0000.5514.

2.1. PUBLICACOES

Artigo 01 — Atualizacdo da CIF.
A versdo vigente da CIF contém as atualizagdes aprovadas pela OMS e uma das

motivacdes mais importantes para tal atualizagdo foi o processo de fusao com a CIF-CJ
(versao criada para criangas € jovens).

Embora esse processo ja tenha sido divulgado hé alguns anos, ainda ¢ possivel
que surjam duvidas entre pesquisadores e clinicos sobre a aplicagdo das classificacdes.
Sem duavida, a fusdo ¢ um marco histérico a partir do qual voltamos a ter uma
classificagdo unica e ndo mais uma separagao por faixas etarias. Na pratica, o topico
principal da fusdo ¢ a migragdo de categorias adicionais, que haviam sido incorporadas
na CIF-CJ, para a CIF.

Além dessa migragdo, no processo de atualizacdo houve a mudanga de alguns
titulos de categorias, o que também serd descrito e apresentado no artigo informativo.
Quando a CIF-CJ foi aprovada, a posicdo dela na Familia de Classificacdes
Internacionais da OMS era de “derivada” da CIF. Na Familia, as classificagdes sao
divididas em 03 grupos: “referéncia”, “derivadas” ou “relativas”. A CIF ¢ uma
classificagdo de referéncia, assim como também ¢ a Classificagdo Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude (CID), e a CIF-CJ, uma
classificagdo derivada da CIF.

As classificagdes derivadas ndo podem contradizer ou contrapor a sua
referéncia. Precisam manter a mesma estrutura hierarquica, mesma taxonomia, mesmas
defini¢des e terminologia. Esta era a relagao entre CIF e CIF-CJ, sendo que a segunda
tinha o interesse de documentar aspectos especificos e relevantes da funcionalidade e
satide em criangas e jovens.

Contudo, em junho de 2010 a fusdo entre CIF e CIF-CJ foi recomendada pelo
Grupo de Referéncia para Funcionalidade e Incapacidade, o Functioning and Disability
Reference Group (FDRG). O FDRG ¢é um grupo técnico da OMS que trabalha
ininterruptamente com os processos de ensino, de implantacdo e de revisao da CIF. A
recomendacdo foi aprovada na Reunido Anual da Rede da Familia de Classificagdes
Internacionais da OMS, realizada no Canada em outubro do mesmo ano.

Figura 01 - Submissdo: Revista Ciéncia & Satude Coletiva.
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Artigo 02 - 20 years of ICF — International Classification of Functioning, Disability
and Health: uses and applications around the world.

Apesar de passados 20 anos, ainda faltava uma visdo geral que resumisse as
aplicagdoes da CIF. O estudo teve como objetivo fornecer uma visdo geral sobre os
primeiros 20 anos de uso da classificagdo por meio de um questionario internacional,
desenvolvido pelos autores e enviado a cada Centro Colaborador da Familia de
Classificacdes Internacionais da Organizacdo Mundial da Saude. Os dados foram
coletados até dezembro de 2021 e analises descritivas de contetido foram utilizadas para
relatar os principais resultados. Na maioria dos paises entrevistados, a CIF foi utilizada
principalmente na pratica clinica, no desenvolvimento de politicas e na politica social, e
nas areas da educagdo. Apesar das suas aplicacdes em diferentes setores, a utilizagao
ainda nao ¢ obrigatoria na maioria dos paises, mas, quando utilizada, fornece um
diagnostico biopsicossocial para o desenvolvimento de politicas em satde,
funcionalidade e incapacidade. O estudo forneceu informagdes sobre as necessidades
relacionadas as aplicagdes da CIF, que podem ser uteis para organizar planos de
intervengdo direcionados. Além disso, esta metodologia de pesquisa pode ser proposta
periodicamente para monitorar o uso da CIF no futuro.

Figura 02 - Submissao e publicagdo: International Journal of Environmental Research
and Public Health.

Review > IntJ Environ Res Public Health. 2022 Sep §;19(18):11321. doi: 10.3390/ijerph191811321.
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Artigo 03 — Familiarity and confidence in using the ICF.

Este foi um estudo de carater avaliativo e propositivo, amparado na pratica
baseada em evidéncias, que teve como finalidade analisar a aceitabilidade do uso de
instrumentos classificatorios baseados na CIF, com o auxilio de juizes especialistas.

Na analise, os juizes ratificaram sua aceitacdo dos instrumentos € sua intengao
em utilizd-los em sua rotina profissional. Apontaram que os instrumentos estimulam o
pensamento biopsicossocial € que respaldam a tomada de decisdao e condutas, pois
facilitam a coleta de dados sobre a funcionalidade e a incapacidade. Destacaram que
ainda ha desconhecimento sobre a CIF e que, em algumas situagdes, ¢ necessario o uso
associado de instrumentos padronizados de avaliagdo.

Figura 03 - Submissao: Revista Brasileira de Epidemiologia.
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Artigo 04 — Evaluation of patients’ with WHODAS 2.0 applied by PHC professionals in
evervday work: a Brazilian pilot study.

O estudo teve como objetivo avaliar as propriedades psicométricas do World
Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0 (12 itens), aplicado por 09
profissionais da Atencdo Primaria a Saude em 120 pacientes, utilizando metodologia
mista. A compreensibilidade de suas diretrizes de aplicacdo, perguntas, respostas,
brevidade e relevancia, foram consideradas satisfatorias pela maioria dos pacientes e
profissionais, mas os profissionais consideraram seu uso na rotina do servigo
insatisfatorio, devido a dividas sobre como deveria ser integrado na rotina de trabalho.

Um aspecto importante foi observado e considerado como uma variavel de
confusdo: a tradugdo de disability como deficiéncia, e ndo como incapacidade. Na CIF,
a abrangéncia do termo instruiu a tradu¢ao como a “experiéncia de incapacidade” e nao
apenas como uma alteracdo na funcdo ou na estrutura corporal. Assim, na versiao
utilizada do instrumento derivado em questdo, a tradug@o aparece diferente da usada na
CIF, que ¢ o documento matriz. Na sequéncia, isso gerou a necessidade de um novo
estudo como parte do nosso projeto: a comparagdo de traducdes do World Health
Organization Disability Assessment Schedule 2.0 para o portugués.
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Figura 04 - Submissdo: Annals of Family Medicine.

Artigo 05 — WHODAS 2.0: um estudo comparativo entre tradugdes para o portugués.
O artigo teve como objetivo descrever os resultados de um estudo comparativo
de trés versdes da WHODAS 2.0 traduzidas para a lingua portuguesa. Utilizou-se uma

abordagem qualitativa para revisdo por pares, com enfoque nos processos de tradugdo e
adaptagdo cultural, bem como, na busca de equivaléncia conceitual e terminologica
utilizando a CIF como padrdo-ouro. Os resultados foram compilados em quadros
conforme as caracteristicas e variaveis identificadas e discutidas a luz da literatura da
area. Encontrou-se limitagdes e divergéncias entre os processos de tradu¢do, incluindo
problemas tanto com os procedimentos autorizativos, quanto metodologicos, conforme
recomendado na tradu¢do de instrumentos e da propria ferramenta. Também
identificou-se inconsisténcias conceituais e terminoldgicas em relagdo a CIF na versao
com prévia permissdo, ao que recomendamos a revisdo dos processos de tradugdo,
retrotraducdo e adaptagdo cultural, com equivaléncia semantica. Recomenda-se também
aos editores responsaveis pelas diferentes versdes ou a instituicdes interessadas, o
alinhamento das tradugdes para a sua unificagdo em portugués.

Figura 05 - Submissdo: Cadernos de Saude Publica.
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Artigo 06 — Tradugdo e adaptacdo transcultural do Model Disability Survey.
Um dos instrumentos criados pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) para
facilitar a aplicagcdo da Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF) foi o Model
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Disability Survey (MDS), que se configura como um inquérito populacional para
levantar informacgdes sobre as experiéncias de incapacidade.

Seu objetivo ¢ semelhante ao do World Health Organization Disability
Assessment Schedule 2.0. Considerando as incongruéncias de tradu¢do da palavra
disability, consideramos importante para o nosso estudo, conduzir a traducao do MDS
com termos idénticos ao da CIF para disponibiliza-lo aos usuarios no sitio eletronico
portaldacif.com.br gratuitamente.

O MDS ¢ um questiondrio baseado nas categorias da CIF. Este artigo busca
introduzir a versdo brasileira do MDS para usuarios clinicos, gestores e
epidemiologistas que buscam organizar e parametrizar indicadores de funcionalidade. O
processo de tradugdo foi conduzido de acordo com as regras formais, apds confirmar a
permissao para traducdo do material junto 8 OMS.

Todos os documentos sobre o MDS foram traduzidos e estdo disponiveis
gratuitamente na rede mundial de computadores. O MDS aborda a funcionalidade a
partir de uma perspectiva de diagnéstico biopsicossocial, com coleta objetiva € em
tempo adequado. Esperamos que o uso do MDS se dissemine na aten¢ao primadria do
Brasil, auxiliando no ordenamento de fluxos assistenciais e de beneficios sociais.

Figura 06 - Submissdo: Cadernos de traducao.

Submissdes

o transcultural do Model Disabiliy Survey

Artigo 07 — Indicadores de funcionalidade: uma proposta.
Muito se fala e pouco tem se produzido a respeito da tematica “indicadores de
funcionalidade”. No Brasil, os esforcos t€ém se limitado a meramente descrever a

propor¢ao de pessoas que apresentam problemas permanentes de func¢des ou estruturas
corporais, como por exemplo, propor¢cdo de pessoas com deficiéncia visual, com
deficiéncia auditiva ou com deficiéncia fisica. Contudo, isso nao ¢, efetivamente, um
indicador.

No contexto legal, o Brasil inclusive usou o termo “impedimento” para traduzir
documentos oficiais da OMS onde aparece a palavra impairment. Ou seja, um falso
cognato que gera textos como “impedimento sensorial”, “impedimento fisico”, entre
outros. A palavra impairment diz respeito, na verdade, a alteragdo corporal de ordem
fisioldgica ou anatomica. Isso quer dizer que ndo se trata da matriz de informagdo para
indicadores de funcionalidade justamente porque vao apenas descrever a propor¢do de
pessoas com tais alteragdes sem, no entanto, abordar a funcionalidade como um todo
conforme preconiza o modelo biopsicossocial.

O estudo propositivo foi amparado em uma abordagem bibliografica e teve
como objetivo apresentar um grupo de indicadores para sistematizacdo dos dados de
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funcionalidade, preenchendo a lacuna observada nos sistemas de informac¢do em satde.
Desta forma, a partir dos codigos alfanuméricos da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade Incapacidade e Saude (CIF) foram descritos os indicadores de
Prevaléncia, Densidade de incidéncia e Risco de incapacidade, que avaliam a
incapacidade no presente, no passado e no futuro, assim como, os de Densidade de
incidéncia de recuperacdo da funcionalidade e Chance de recuperagdo da
funcionalidade.

Acredita-se que a utilizacdo desses indicadores, habitualmente utilizados para
avaliacdo, monitoramento e controle de dados de morbidade e mortalidade, podera gerar
os dados necessarios para a avaliacdo e monitoramento da funcionalidade e da
incapacidade em nivel populacional, servindo ainda de base para elaboracdo de
estratégias politicas de recuperagdo e preservacdo da funcionalidade da populacao.
Figura 07 - Submissao: Revista Brasileira de Epidemiologia.
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Artigo 08 — ICF': why a Collaborating Center?

Por fim, este artigo aponta para uma alternativa de ambito nacional que pode
saciar as necessidades académicas, técnicas e politicas para a implanta¢ao da CIF.

Podemos afirmar que a legislagdo brasileira tem demonstrado avango conceitual
e alguma iniciativa para que a CIF e o modelo biopsicossocial orientem as praticas
profissionais na seguridade social. Por outro lado, existem esfor¢cos no campo
académico para discutir e para incluir a temdtica no processo de ensino e aprendizagem.

Todavia, nota-se que a evolucdo tem ocorrido de forma desarticulada e até
mesmo com certo grau de independéncia entre os setores. Esse contexto ainda carece de
um alinhamento de ordem processual, conceitual e até mesmo de compreensdo da
nomenclatura e terminologia da CIF. Na pratica, esses podem ser os empecilhos que tem
atrasado a saida de um nivel discursivo para um nivel pratico.
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Um centro colaborativo que retna entes dos diferentes setores sera
potencialmente capaz de estabelecer diretrizes e de construir ferramentas que auxiliem
na operacionalizagdo da CIF e do modelo biopsicossocial.

Compreender o cenario atual de utilizacdo, os desafios e as necessidades
nacionais, considerando as diferentes condi¢des regionais, se faz necessario para que se
estabelegcam proposigdes praticas de ensino, de implantacao e de uso.

A proposta de criar um grupo colaborativo nao fazia parte do projeto inicial
deste projeto. Entretanto, diante do contexto observado ao longo dos dois anos de
execucao desta pesquisa, acreditamos que esta comunhdo de pesquisadores € necessaria
e util para a consolidagdo da CIF em todas as suas vertentes.

Foi necessario elaborar um novo projeto com novo registro na Plataforma Brasil.
Tal projeto ja consta aprovado pelo Comité de Etica para o qual foi direcionado e devera
ser conduzido pela Associacdo Internacional de Especialistas e Pesquisadores em
Funcionalidade e CIF, estabelecida recentemente no Brasil.

Figura 08 - Submissao: Revista Brasileira de Epidemiologia.
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As datas de submissao podem ser alteradas em caso de os periddicos solicitarem
alteragdes ou correcdes. Também pode ser possivel que as revistas entendam nao ser o
melhor canal de divulgacao do trabalho, gerando a necessidade de nova submissao em
revista diversa.

2.2 ORGANIZACAO DE EVENTOS

Dois eventos foram realizados ao longo da execu¢ao do projeto: a 7* edicdo do
Simpodsio Internacional de Ensino da CIF e o 11° Encontro Nacional sobre a CIF. O
primeiro foi realizado em outubro de 2021 e o segundo, em maio de 2023.

O objetivo do primeiro evento foi utilizar das evidéncias e experiéncias na
tematica da CIF para explorar como essa ferramenta pode ser utilizada como
catalisadora para a educagdo interprofissional, além de inovagdes da pratica
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colaborativa, com foco na ateng¢do primaria a satide. Os resultados foram um conjunto
de recomendagdes e agdes para a colaboragdo entre os participantes - especialistas em
funcionalidade humana, em educacdo interprofissional, em praticas colaborativas, em
saude primaria, em saude digital, em epidemiologia, em saude publica e em gestao,
assim como pacientes e usuarios dos sistemas de satde. Essas recomendagdes foram
publicadas em formato de consenso, que ficou disponivel no enderego eletronico
abaixo:

https://icfmobile.org/wp-content/uploads/2022/01/7th-INTERNATIONAL-SYM
POSIUM-ICF-EDUCATION-Consensus-Statement.pdf

Todos os participantes estiveram 14 em igualdade de condigdes. O simposio teve
foco nas Américas, com a participacao de pessoas de diversas origens profissionais com
experiéncia internacional em suas areas. O convite para participantes desta pesquisa
englobou sujeitos que atuam em diversos grupos colaborativos de pesquisa, de ensino
ou de uso da CIF, entretanto, o simposio foi essencial para este projeto, pois nele, o
mesmo foi apresentado a um publico interessado na tematica e os participantes que se
enquadraram nos critérios de inclusdo foram convidados. Apds as atividades, foram
também organizadas as publicac¢des resultantes das atividades cientificas. Essas ficaram
disponiveis no endereco eletronico abaixo:

https://icfmobile.org/wp-content/uploads/2022/01/7th-INTERNATIONAL-SYMPOSIU
M-ICF-EDUCATION-Poster-Booklet.pdf

A gravacdo do simpdsio foi disponibilizada em 04 tempos e esta disponivel no
Anexo 08 e a figura abaixo apresenta algumas impressoes de tela do evento.

Figura 09 — Realizag¢ao do simposio com transmissao remota

ICF at 201

U'VE DONE IT!
g
s o

fe

¥
ate with

2.3. OUTRAS PRODUCOES

Alguns resultados dos artigos estdao disponibilizados no http://portaldacif.com.br
gratuitamente, como ¢ o caso dos documentos do Mode! Disability Survey em portugués
e os indicadores de funcionalidade automatizados propostos pelo Artigo 07 deste
estudo.
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Uma nova disciplina sobre a CIF foi incluida no Departamento de Saude Publica
da Universidade de Sao Paulo — Campus Ribeirdo Preto — intitulada “Classificacio
Internacional de Funcionalidade e esta disponivel no Anexo 01.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho teve como objetivo contribuir com principios e diretrizes para
implantacdo da CIF e os produtos podem ser aprimorados no futuro. Foi percorrido um
caminho com reflexdes a partir do que j& havia sido produzido por outros pesquisadores
no ambito da atengdo primaria e da satde do trabalhador. Promovemos e estimulamos a
participagdo de especialistas nacionais e internacionais a fim de corrigir
direcionamentos e construir suporte para aqueles que pretendem ou precisam usar a CIF
na pratica.

Reconhecemos na CIF um instrumento que potencializa a pratica integrativa,
interprofissional e biopsicossocial, o que restou ratificado pelos participantes. Foi
possivel produzir um conteudo para uso pratico, de forma a tornar mais amigavel a
implantacao da CIF no ambito dos servigos, dos sistemas e das politicas.

Por fim, o resultado mais importante foi a criagdo de um centro colaborador
académico com a missao de unir as pessoas € as instituicdes que atuam na producgdo
tecnologica e bibliografica de materiais que contribuem para a plena efetivacdo da CIF e
de todos os seus beneficios para a sociedade.
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Anexo 01
Disciplina de Programa de Pos-graduacao em Satde Publica da FMRP-USP

Universidade de Sao Paulo - Ribeirao Preto

Programa de Pos-graduac¢io em Saude Publica da FMRP-USP

Disciplina: *** - Classificacao Internacional de Funcionalidade

Public Health Basis
Créditos Aula: 2
Créditos Trabalho: 0
Carga Horaria Total: 32h
Tipo: Semestral
Ativacio: 01/08/2022 Desativacao:
Objetivos

Proporcionar aos alunos os conhecimentos basicos para que possam compreender os

fundamentos e principios da Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF), bem como, os seus campos de aplicagdo (ensino, clinica, estatistica e politicas
sociais) e compreender a funcionalidade humana na perspectiva do modelo biopsicossocial,
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integrado e centrado na pessoa para busca de meios de sua operacionalizagdo atual no
Brasil, tendo como referéncia o SUS.

Docente(s) Responsavel(eis)

Joao Mazzoncini de Azevendo Marques Eduardo Santana Cordeiro

Programa Resumido

De abordagem interdisciplinar, o curso apresenta a evolugao da Classificagao Internacional
de Funcionalidade no Brasil e no mundo, nos diferentes contextos de aplicagao, incluindo
as perspectivas para o futuro proximo. Tomam-se por base a linguagem, os conceitos € o
uso das categorias da classificagdo em modelos preparados para a Atengdo Primaria em
Saude e para a Atencao Especializada, com énfase em Saude do Trabalhador, visto que a
avaliagdo biopsicossocial tem sido adotada na Seguridade Social do Brasil, especialmente
na area previdencidria.

Topicos do programa

1) Objetivos das Classificacdes Internacionais;

2) A transi¢do epidemiologica como ponto de partida para a CIF;

3) O diagnostico biopsicossocial;

4) Linguagem, conceitos € nomenclatura da CIF;

5) Componentes, capitulos, dominios e categorias;

6) A codificagdo (uso dos qualificadores);

7) Modelos e instrumentos para inquéritos populacionais;

8) Ferramentas de coleta de dados baseadas na CIF para a aten¢do primaria e
especializada;;

9) Medidas de quantificagdo e qualificagdo da incapacidade laboral com a CIF.

Método
- Aulas dialogadas online e ao vivo
- Debates online e ao vivo
- Pesquisa bibliografica e atividades assincronas

Critérios
- Participagdo
- Trabalho de conclusdo da disciplina

Normas de recuperacao
- Prova escrita
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Anexo 02
Gravacao do 7° Simposio Internacional de Ensino da CIF
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23 de outubro de 2021 — Manha.
7h ICF Education Symposium 2021, October 23 - Morning

23 de outubro de 2021 - Tarde
7th ICF Education Symposium 2021, October 23 - Afternoon

24 de outubro de 2021 - Manha
7th ICF Education Symposium 2021, October 24 - Morning

24 de outubro de 2021 — Tarde.
7h ICF Education Symposium 2021, October 24 - Afternoon
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https://www.youtube.com/watch?v=U3HG5ki4NqQ
https://www.youtube.com/watch?v=7djtx-dE9ls
https://www.youtube.com/watch?v=b79NSdmZ-vI
https://www.youtube.com/watch?v=Ble-Mz5xTOU

