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CARTÃO 01 
 

 

FINANÇAS 
A. 

Menos do que R$0 
(Perda) 

M. R$10.000 - R$10.999 Y. R$30.000 - R$34.999 

B. 0 (Nenhum) N. R$11.000 - R$11.999 Z. R$35.000 - R$39.999 

C. R$ 1 – R$ 999 O. R$12.000 - R$12.999 AA. R$40.000 - R$44.999 

D. R$1.000 - R$1.999 P. R$13.000 - R$13.999 BB. R$45.000 - R$49.999 

E. R$2.000 - R$2.999 Q. R$14.000 - R$14.999 CC. R$50.000 - R$74.999 

F. R$3.000 - R$3.999 R. R$15.000 - R$15.999 DD. R$75.000 - R$99.999 

G. R$4.000 - R$4.999 S. R$16.000 - R$16.999 EE. R$100.000 - R$149.000 

H. R$5.000 - R$5.999 T. R$17.000 - R$17.999 FF. R$150.000 - R$199.999 

I. R$6.000 – R$6.999 U. R$18.000 - R$18.999 
GG 

. 
R$200.000 - R$299.999 

J. R$7.000 - R$7.999 V. R$19.000 - R$19.999 HH. R$300.000 - R$499.999 

K. R$8.000 - R$8.999 W. R$20.000 - R$24.999 II. R$500.000 - R$999.999 

L. R$9.000 - R$9.999 X. R$25.000 - R$29.999 JJ. R$1.000.000 ou mais 



CARTÃO 02 
 

 
1 2 3 4 5 

Nem 
 

Facilita 

muito 

 
Facilita 

facilita 

nem 

 
Dificulta 

Dificulta 

muito 
 

dificulta 
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1 2 3 4 5 

Nem um 

pouco 
Totalmente 
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1 2 3 4 5 

Extremo/ 
Nenhum/ 

Nenhuma 
Extrema ou 

incapaz 
 

 



CARTÃO 05 
 

 

 
1 Muito bom/boa 

2 Bom/boa 

3 Regular 

4 Ruim 

5 Muito ruim 
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1 2 3 4 5 

Nem um 

pouco 
Muito(a) 

 
 
 

 

 



CARTÃO 07 
 

 

1 Perda da Visão 

2 Perda da Audição 

3 Pressão Alta (Hipertensão) 

4 Diabetes 

5 Artrite, Artrose 

6 Doença Cardíaca, Doença Coronariana, Infarto 

7 Bronquite Crônica ou Enfisema 

8 Asma, doença respiratória alérgica 

9 Dor nas costas ou hérnia de disco 

10 Enxaqueca (dores de cabeça recorrentes) 

11 Derrame (AVC ou AVE) 

12 Depressão 

13 Ansiedade 

14 Hanseníase (Lepra) 

15 Amputação 

16 Poliomielite 

17 Gastrite ou Úlcera 

18 Câncer (incluindo leucemia) 

19 Trauma 

20 Demência 

21 Doenças renais 

22 Doenças de pele (Psoríase, por exemplo) 

23 Tuberculose 

24 Transtornos mentais (psiquiátrico) ou 

comportamentais 

25 Problemas para dormir 

26 Zumbido 

27 Dengue 

28 vírus Zika 

29 Chikungunya 

30 Febre Amarela 

31 Coronavírus (COVID-19) 

32 Transtorno do Espectro Autista (TEA) 

33 Gestação 

34 Doenças raras 

35 Síndromes congênitas (exemplos: Síndrome de 

Down, lábio leporino, espinha bífida, pé torto, etc.) 

36 Outro (especificar) 
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CARTÃO 12 
 

 

1 Recursos técnicos, como 

sintetizadores de voz, TTY ou TDD, 

sistema infravermelho ou 

dispositivos portáteis eletrônicos 

para anotações 

2 Computadores em Braille, letras 

grandes, reconhecimento de voz ou 

scanner 

3 Recursos de comunicação, como 

Braille ou letras grandes 

4 Material para leitura ou 

equipamento de gravação 

5 Cadeira especial ou apoio para as 

costas 

6 Ajustes na jornada ou condições 

de trabalho (tarefas diferentes ou 

modificadas) 

7 Horário ou dias de trabalho diferenciados 

ou turno reduzido 

8 Ajuda de outras pessoas, como alguém 

para ler por você, um intérprete de língua 

de sinais, orientadores profissionais ou um 

assistente pessoal 

9 Uma estação de trabalho modificada ou 

ergonômica 

10 Corrimãos, rampas 

11 Vaga de estacionamento especial 

12 Elevador acessível 

13 Banheiros acessíveis 

14 Transporte acessível 

15 Outro dispositivo assistivo ou adaptação 



CARTÃO 13 
 

 

1 Dispositivos portáteis para 

correção ortográfica 

2 Equipamento de gravação 

3 Audiolivros 

4 Organizador de bolso 

5 Computador pessoal 

6 Scanner ou impressora 

7 Software para correção 

ortográfica ou gramatical 

8 Software de reconhecimento 

de voz 

9 Ferramentas de organização 

10 Laptop ou notebook 

11 Salas de aula, banheiros e 

residências acessíveis 

12 Prédios acessíveis, 

excluindo-se residências 

13 Transporte acessível 

14 Ajuda de pessoas, como 

alguém para ler para você, um 

intérprete de língua de sinais, ou 

outro intérprete, por exemplo, 

leitor de lábios 

15 Ajustes no currículo, tempo 

extra para provas ou 

reagendamento de provas 

16 Prazos maiores para entrega 

de trabalhos 

17 Outro dispositivo assistivo ou 

adaptação 



CARTÃO 14 
 

 

1 Rampas 

2 Estradas ao nível da rua 

3 Portas automáticas 

4 Portas fáceis de abrir 

(incluindo maçaneta do tipo 

alavanca) 

5 Portas e corredores mais 

largos 

6 Elevador ou plataforma 

elevatória 

7 Alarmes visuais ou sonoros 

8 Corrimão ou barras de 

apoio 

9 Cadeira para tomar banho 

10 Barras de apoio no 

banheiro 

11 Balcões rebaixados na 

cozinha 

12 Colchões com sistema de 

alívio de pressão 

13 Outros dispositivos 

assistivos ou adaptação 

característica 



CARTÃO 15 
 

1 Prédios acessíveis abertos ao público, por exemplo, 

lojas, cinemas ou lugares religiosos 

2 Prédios públicos acessíveis, por exemplo, prefeituras 

ou correios 

3 Sinalização e instruções acessíveis (pisos táteis, 

placas de sinalização em braile, etc.) 

4 Banheiros públicos acessíveis 

5 Transporte público acessível 

6 Ruas, estradas, caminhos e trilhas acessíveis 

7 Outros recursos de acessibilidade 



CARTÃO 16 
 

 

 

1 Doença contagiosa (infecções, 

malária, tuberculose, HIV) 

2 Condições maternas ou perinatais 

(gestação) 

3 Deficiências nutricionais 

4 Condições agudas (diarreia, febre, 

resfriado, dor de cabeça, tosse, 

outras) 

5 Lesões (não relacionadas ao 

trabalho, vide item 8 abaixo) 

6 Cirurgia 

7 Problemas para dormir 

8 Lesão, doença ou outra condição 

de saúde relacionada ao trabalho 

9 Dor crônica nas articulações 

(articulações, costas, pescoço) 

10 Diabetes ou complicações 

relacionadas 

11  Problemas cardíacos, incluindo 

dor no peito sem razão aparente 

12  Problemas na boca, dentes ou 

dificuldade para engolir 

13 Problemas para respirar 

14 Pressão alta (hipertensão) 

15  Derrame (AVC) ou paralisia 

repentina de um dos lados do 

corpo 

16  Dor generalizada (estômago, 

músculos ou outra dor não 

específica) 

17 Depressão ou ansiedade 

18 Câncer 

19 Arboviroses (Dengue, vírus Zika, 

Chikungunya ou Febre Amarela) 

20 Coronavírus (COVID-19) 

21 Outro, especificar 



CARTÃO 17 
 

 

 
1 Muito satisfeito 

2 Satisfeito 

3 Nem satisfeito nem insatisfeito 

4 Insatisfeito 

5 Muito insatisfeito 



CARTÃO 18 
 

 

 
1 Eu nunca me sinto assim 

2 

3 

4 

5 Eu me sinto assim com frequência 



CARTÃO 19 
 

 

 
1 Discordo totalmente 

2 Discordo um pouco 

3 Não concordo nem discordo 

4 Concordo um pouco 

5 Concordo totalmente 


