
 
Índice de Funcionalidade para Fibromialgia e Multimorbidade.  

Base Teórica: Fundamentado na CIF (Classificação Internacional de Funcionalidade) e 
na Lei Brasileira de Inclusão.  
Objetivo: Tornar a "incapacidade invisível" mensurável, saindo do foco apenas na doença 
(CID) para o foco na funcionalidade e interação com barreiras. 



 



 

 

Objetivo: Ajustar o peso do questionário com base na convergência entre o paciente (P) e o 
profissional (E).  

Passo 1 — Coletar a percepção do paciente e do examinador  

Paciente (P) e Examinador (E), classificam o quão confiável foi a resposta ao questionário, em 
uma escala de 3 pontos, sendo:  



(1) Confiável  

(2) Parcialmente confiável  

(3) Pouco confiável  

Passo 2 — Calcular Diferença (D): Calcular a diferença entre as respostas, sendo   

 D = E-P (Diferença absoluta entre o julgamento do examinador e a autoconfiança do 
paciente).  

Passo 3 — Definir Fator de Ajuste (F):  
D=0: Alta confiabilidade → F=1,0 
D=1: Boa confiabilidade → F=0,85  
D≥2: Baixa confiabilidade → F=0,6  

Passo 4 — Ajuste Direcional (Se P>E):  
Se há maior percepção de limitação pelo paciente (P)do que evidenciado pelo 
examinador (E), o fator é penalizado: F=F×0,9.  

Passo 5 — Ajustar Questionário:  
Qajustado=Q×F 



 

 
 
 
 
Repostas dos testes objetivos: 

TESTES OBJETIVOS 



Teste de Sentar e Levantar da Cadeira (30-Second Chair Stand Test)   
O paciente senta-se no meio de uma cadeira padrão (assento ≈ 43 cm de altura, sem braços), com as mãos 
cruzadas sobre o peito. 3. Ao sinal, o paciente deve levantar-se completamente e sentar-se o maior número de 
vezes possível em 30 segundos. 
Escore 0 (sem restrição): 14 ou mais repetições completas.  
Escore 1 (leve limitação): entre 11 e 13 repetições.  
Escore 2 (limitação moderada): entre 8 e 10 repetições. 
Escore 3 (limitação severa): entre 4 e 7 repetições.  
Escore 4 (incapacidade): 3 repetições ou menos, ou incapacidade de realizar o teste.  

 

 

Teste de Sustentação Isométrica dos Ombros (Abdução Sustentada) 

O paciente permanece sentado ou em pé, realiza abdução bilateral dos ombros a 90°, cotovelos estendidos, sem 
apoio. 

Observar: tremores, queda progressiva do braço, compensações cervicais, elevação escapular, dor, incapacidade 
de manter posição, alteração facial  e redução da amplitude. 

escore 0;  60 segundos sem compensações importante 
escore 1: Fadiga leve: 45–60 segundos 
escore 2: Fadiga moderada: 30–45 segundos 
escore 3: Fadiga importante:< 30 segundos 
escore 4: fadiga completa: < 30 segundos 
 
 
Teste de Memória de Curto Prazo – Recordação de 5 Palavras 
escore 0;  5 palavras 
escore 1: 4 palavras 
escore 2: 2-3 palavras 
escore 3: 1  palavra 
escore 4: 0 palavras 
 

 


